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INTRODUCCION A LA TERAPIA DE FAMILIA'Y PAREJA
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Enfoque y una practica
terapéutica cuyo abordaje
considera a la familia como
unidad social significativa.

[ Se interviene no sobre un

paciente individual ni sobre
una relacion de pareja
especificamente, sino sobre
una unidad familiar.

Orientada a ayudar a las parejas
en conflicto, o que pasan una
crisis, a resolver sus diferencias
una

y lograr  recuperar
convivencia feliz.

Los factores biofisicos tales como
la anatomia y la bioquimica son
los determinantes de Ia
psicopatologia.

Consiste en  poder

objétales.

reconocer e
interpretar los impulsos inconscientes y
sus defensas contra éstos, asi como su
relacion con el principio de las relaciones

Tiene como consecuencia que el Mi Universidad

tratamiento e intervencién no
estdn centradas en el individuo
sino en el sistema familiar como
un conjunto.

Remonta a la década de los 50%s en un constante
dialogo entre las corrientes mas importantes de la
psicologia y la antropologia de Estados Unidos y
Europa.

Intervencidn en casos de traumas vividos
conjuntamente.

Resolucion de conflictos: El objetivo es dar resolucion a viejos
conflictos mediante tareas de mediacion para que todas las

Funciones partes involucradas en “peleas” se expresen.

Apoyo a familias de personas con enfermedades
Problemas en la crianza de un menor: Da lugar a tensiones, climas | 8raves.
familiares enrarecidos por el estrés y la frustracion, desacuerdos acerca

de cémo educar al pequefio. Mejora en el flujo de comunicacion de la familia.

Los miembros de la pareja pueden tener mas
datos y contar con una informacién mas
contrastada para tomar decisiones respecto a
su futura convivencia. El psicélogo,
manteniendo una actitud equitativa.

Procurara que la pareja adquiera habilidades para
comunicarse mejor, respetarse y apoyarse ante los
problemas que han surgido y que pueden surgir en
el futuro.

Se presupone que la alteracion del cerebro es la causa
primaria de la conducta anormal o de la anormalidad
mental. Los trastornos mentales estarian relacionados
con las alteraciones celulares del cerebro. Las
alteraciones pueden ser anatémicas o bioquimicas.

La terapéutica indicada es el emplear los agentes
farmacoldgicos como un medio para modificar la
bioquimica y los umbrales fisioldgicos; el tratamiento
quirdrgico como un medio para destruir el tejido
patoldgico.

La patologia es la conducta aprendida que se desarrolla segtin las mismas leyes que
gobiernan el desarrollo de la conducta normal. La psicopatologia se considera como
un patrén complicado de respuestas inadaptativas. El papel del condicionamiento es
de méxima importancia. La terapia se dirige a determinar las conductas inadaptadas.

Modelo

conductista

Se caracteriza mas bien por el modo en

el que establece cual es el objetivo de
la terapia, y por varias ideas generales
que guian la intervencion en pacientes,

y que veremos mas adelante

La persona se encuentra inserta en un “sistema” siendo
los miembros de ese sistema interdependientes. Por
tanto, un cambio en un miembro afecta a todos los

miembros del sistema.

Se propone el crecimiento y la expansién de la
persona, y en la terapia se acentua la experiencia
en el presente entre el terapeuta y los miembros
de la familia, como instrumento de cambio.

Parte del estudio y la evaluacién de los pensamientos que afectan de forma
negativa a la calidad de vida de las personas, facilitando herramientas que
potencien la habilidad para procesar la informacién percibida sobre uno mismo y
el entorno que le rodea de una forma mas flexible y positiva.

Modelo
cognitivo

Escuela transicional La transicionalidad es wuna modalidad de
de terapia familiar funcionamiento psiquico que constituye los
fendmenos, el espacio y los objetos transicionales.

Encuentra solucion a los problemas practicos y reales dentro de las
dindmicas familiares. Los psicélogos nos olvidamos de realizar un
diagndstico, o identificar quién tiene un problema. En cambio,
trabajamos por reconocer los patrones disfuncionales dentro del
comportamiento de las familias. .

Corriente
sistematica

de terapia
familiar




La pareja

Puede darse con base en el atractivo fisico,
la frecuencia de la interaccion, la similitud
percibida en aspectos tales como la raza, el
grupo étnico, la religion, la educacion, la
clase socioecondémica y los valores

El medio social y el familiar
influyen en la eleccion de pareja,
aunque sus influencias rara vez
son conscientes para los sujetos.

1 La formacién
de pareja

Emocion humanay compleja que nos cuesta comprender e
interpretar. En general, se tiene una idea del amor muy
idealizada, en la que se ve como un valor ensalzado, puro,
universal, eterno e irracional que supera todas las barreras.

Teoria triangular
de Robert

Sternberg

r Unidon de dos personas que establecen lazos
amorosos de caracter intimo, con una intencién
admitida o no de durar; con o sin compromiso
institucional.

Modelos de
“ser pareja”

e )

Familia de
origen

Familia donde hay una Unica unién entre dos adultos y una
Unica linea de descendencia, es decir, la familia mas
7 cercana: los padres (progenitores) y sus hijos. Este tipo de
familia estd compuesto por los siguientes subsistemas:
conyugal, paternal, hijos y hermanos.

1

Mas
Psicologia
femenina

Abarca las caracteristicas en el amor, vida social, agresividad, trabajo y vida general
de los hombres, asi como las cualidades que identifican al género masculino, qué
comportamientos realizan tipicamente, como se ha ido desarrollando la identidad
masculina v cudles han sido los factores mas influyentes.

Psicologia
masculina

Las relaciones sexuales es una de las dreas que mas se ve afectada,
cuando existen problemas o conflictos en una pareja. constituye uno de
los factores mas importantes para determinar la satisfaccién personal y
bienestar general de la pareja, y por otro es una fuente de experiencias
e interacciones positivas y un importante recurso para el cambio.

N CENE]
en la pareja

Una de estas dinamicas desvalorizantes se observa en las parejas simétricas. Las
descalificaciones son explicitas mediante gritos que denigran al conyuge, palabras que
tienen el poder de hacer dudar de las habilidades y capacidades como seres humanos,
logrando asi dafiar la autoestima; aunque también estas formas conviven con otras
mas sutiles o implicitas.

Disfuncionalidad

de la pareja

Celos

Sentimientos de sospecha, desconfianza y temor que se producen en relacién a otra
persona. Cuando estos sentimientos se producen dentro de una relacién son los llamados
celos de pareja, y son los mas comunes. En los celos suelen subyacer sentimientos de
inseguridad, angustia, inferioridad, miedo, baja autoestima, dependencia, etc.

Supone el distanciamiento emocional entre la
pareja, ya estén ambos de acuerdo o la decisién
sea tomada de forma unilateral. El divorcio
legal, el establecido ante la ley y en el que se
deben tomar medidas con respecto a los bienes,
los hijos... etc.

Fases del divorcio:

la evolucion de las
emociones

fase
fase

Divorcio
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Puntos clave sobre
la sexualidad en la

SEIGIE]
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Intervienen factores de indole
psicoldgica. Se pueden describir al menos
3 tipos de motivos psicoldgicos que

determinan la eleccidn.

Las relaciones pueden tener una combinacion de tres elementos fundamentales (o
podrian tener los tres): Intimidad (1), Pasién (P) y Compromiso (C) que siguiendo una
metafora geométrica, ocuparian los vértices de un supuesto tridngulo. El area del
tridangulo nos indica la cantidad de amor sentida por un sujeto y su forma geométrica,
dada por las interrelaciones de los elementos, expresaria el equilibrio o el nivel de carga
de cada uno de los componentes.

{ La pareja patriarcal, moderna y postmoderna.

sensibles, piensan intuitivamente, Los

cambios hormonales afectan el estado de animo,
tienden a no expresar su agresividad, entiende
mejor el lenguaje no verbal.

Agresividad, competitividad, protector,
poder, ausencia de expresion de
emociones, obsesién por el trabajo.

Comunicacidon y confianza, escucha activa, deseo sexual,
factores psicolégicos: Ansiedad y estrés, Experiencias
pasadas y creencias, Apego y estilo relacional, Expectativas y
comunicacion.

La invalidacion emocional llaga con frases como “no es para tanto”; “¢de verdad
esta llorando por eso?”; “no deberias sentirte asi, tienes que ser fuerte”, “no
pienses en eso, sigue adelante”; “no voy a discutir eso contigo, te enojas por
todo, contigo no se puede hablar”; “no hace falta que te pongas asi, eres
demasiado sensible” o “yo ya he pasado por eso, no es para tanto”.

Infidelidad

Consiste en una relacién afectuosa o sentimental con
una persona distinta de la pareja habitual. Se produce
una ruptura de la confianza entre ambas partes; sin
esta confianza mutua, que es uno de los pilares
basicos de cualquier relacién sentimental, la pareja
queda severamente dafiada.

Fase de negacion y aislamiento, fase de ira,

de negociacion, fase de depresion y
de aceptacion.
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