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Introdccion de la terapia de familia y pareja

—
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Antecedentes
historicos

Antecedentes
histéricos

La terapia de_
familia

La terapia familiar es un enfoque y una
practica terapéutica cuyo abordaje
considera a la familia como unidad social
significativa.

Su historia se remonta a la década de los
50"s en un constante didlogo entre las
corrientes mas importantes de la psicologia
y la antropologia de Estados Unidos y
Europa.

Es el tipo de psicoterapia en el que se interviene
no sobre un paciente individual ni sobre una
relacion de pareja especificamente, sino sobre
una unidad familiar.

~—

la funciones de
la terapia —
familiar

Resolucion de conflictos: La resolucion de
conflictos es uno de los frentes de trabajo
fundamentales de los psicélogos
especializados en terapia familiar. El objetivo
aqui es tanto dar resolucion a viejos conflictos
mediante tareas de medicion.
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Esta disciplina tiene distintas aplicaciones y
escuelas que han impactado de manera
importante el quehacer de la psicologia.

— La década de los 50“s en Estados Unidos se vio

marcada por importantes cambios derivados de la
segunda guerra mundial. Entre otras cosas, las
probleméticas sociales empiezan a ser pensadas
desde un campo reflexivo que se habia visto
opacado por los conflictos politicos.
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Esta unidad familiar debe ser entendida en un

sentido amplio, y puede involucrar,

padres,

madres e hijos/as, o también abuelos y abuelas,

tios, padrastros y madrastras, ect.

Otros también son: problemas en la crianza
menor 2) Intervencion en casos de traumas
vividos conjuntamente 3) Apoyo a familias de
personas con enfermedades graves 4) . Mejora
en el flujo de comunicacién de la familia
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La terapia de

biofisico  _

A

Modelo
psicoanalitico —=

Modelo —
conductista

es una intervencion psicolégica orientada a

pareja — ayudar a las parejas en conflicto, o que pasan
una crisis, a resolver sus diferencias y lograr
recuperar una convivencia feliz en su entorno.
~—
-
Modelo . Las teorias de este modelo presuponen que los

factores biofisicos tales como la anatomia y la
bioquimica son los determinantes de Ila
psicopatologia.
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En la terapia psicoanalitica familiar, la esencia de la
teoria consiste en poder reconocer e interpretar los

impulsos inconscientes y sus defensas contra éstos,

asi como su relacion con el principio de las relaciones

objetarles.

— .

Las teorias conductistas sobre la patologia utilizan
conceptos que surgieron de la investigacion
experimental del aprendizaje. La patologia es la
conducta aprendida que se desarrolla segun las
mismas leyes que gobiernan el desarrollo de la

—conducta anormal.
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El psicélogo, manteniendo una actitud
equitativa, procurard que la pareja
adquiera habilidades para comunicarse
mejor, respetarse y apoyarse ante los

¥problemas gque han surgido y que

pueden surgir en el futuro.

Se presupone que la alteracion del cerebro es la
causa primaria de la conducta anormal o de la
anormalidad mental. Los trastornos mentales
estarian relacionados con las del alteraciones
celulares del cerebro.

Este modelo esta basado en la teoria de la
represidn. Se centra en los datos de los
procesos inconscientes. El origen primario del
trastorno procede de las ansiedades infantiles
reprimidas y la secuencia progresiva de
mecanismos defensivos

La psicopatologia se considera como un

patrén complicado de respuestas
inadaptativas. El papel del
condicionamiento es de maxima
importancia .
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Modelo
humanista

Modelo
cognitivo

Modelo
sistémico

Escuela
transicional
de familia
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La terapia humanista es un concepto dificil de
definir, porque sus principios tedricopracticos
no estan claramente delimitados, como si
ocurre por ejemplo con la terapia cognitivo-
conductual o con la terapia conductual.

Es una forma de terapia psicoldgica que parte del
estudio y la evaluacion de los pensamientos que
afectan de forma negativa a la calidad de vida de las
personas, facilitando herramientas que potencien la
habilidad para procesar la informacion percibida
sobre uno mismo.

Este modelo estan basados en la Pragmatica
de la Comunicacion, en la Teoria General de
Sistemas y en conceptos cibernéticos.

La transicional dad es una modalidad de

funcionamiento psiquico que constituye

los fendbmenos, el espacio y los objetos
transicionales.
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Es decir, que la terapia humanista no se
caracteriza por definir de una manera concreta
sus técnicas de intervencion, ni por usar un
conjunto de conceptos sistematizados y cuyos
sianificados comparten todos los psicéloaos

Cuando las personas padecen angustia, a menudo no
pueden reconocer que sus pensamientos son
incorrectos, por lo que la Terapia Cognitiva ayuda a
identificar estos pensamientos, evaluarlos, y
conseguir formas mds adecuadas de interpretar.

La terapia va dirigida a intervenir
activamente en el sistema para modificar las
secuencias comunicativas defectuosas.

El espacio transicional es virtual, se abre
entre la subjetividad del infante y el
reconocimiento del mundo exterior. Los
fendmenos transicionales son generadores
de ese espacio potencial de experiencia y
acaecen en el.
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La formacion de
la pareja

El amor

La pareja__

La pareja

Familia de
origen
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La eleccion de la pareja puede darse con
base en el atractivo fisico, la frecuencia de la
interaccion, la similitud percibida en aspectos
tales como la raza, el grupo étnico, la religion,
la educacion, la clase socioeconomica y los
valores

El amor, es una emocion humana y compleja
gue nos cuesta comprender e interpretar. En
general, se tiene una idea del amor muy
idealizada, en la que se ve como un valor
ensalzado, puro, universal, y eterno.

Se puede definir a la pareja como la union
de dos personas que establecen lazos
amorosos de caracter intimo, con una

intencion admitida o no de durar; con o sin

compromiso institucional.

La familia de origen hace referencia a la tipica
familia donde hay una uUnica union entre dos
adultos y una unica linea de descendencia, es
decir, la familia mas cercana.
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Teoricamente, cualquiera puede elegir a
alguien como pareja; sin embargo, en
realidad dicha eleccion no es tan libre como
se supone, ya que los grupos sociales
contintdan reproduciéndose en el interior de
ellos mismos.

Cuando hablamos de este tipo de
amor, nos referimos al “amor
romantico”, exclusivo de la cultura
occidental y de la época actual.

Podemos distinguir tres modelos
fundamentales de “ser pareja”. La pareja
patriarcal, mas propia de los tiempos pre-

modernos época de matrimonios
concertados por las familias, de corte mas
bien desigual, donde la divisién del trabajo
estaba rigidamente regida por el genero

Este tipo de familia estda compuesto por los
siguientes subsistemas: conyugal, paternal, hijosy
hermanos. Asi pues, se trata de una pareja
progenitora que genera nuevos individuos, los cria
y los educa en un entorno familiar
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Psicologia
femenina
Psicologia
masculina
La pareja
_<

Disfuncionalidad
en la pareja

celos

—

La psicologia de la mujer, o femenina, tiene
gue ver con los comportamientos vinculados
a varios factores, como el amor, las
relaciones sociales, la sexualidad, la
comunicacion, la agresividad.

La psicologia masculina abarca las caracteristicas en el
amor, vida social, agresividad, trabajo y vida general de
los hombres, asi como las cualidades que identifican al
género masculino, qué comportamientos realizan
tipicamente, como se ha ido desarrollando la identidad
masculina

~—

Una de estas dindmicas desvalorizaste se observa en
las parejas simétricas. En general, las
descalificaciones son explicitas mediante gritos que
denigran al conyuge, palabras que tienen el poder
de hacer dudar de las habilidades y capacidades
como seres humanos, logrando asi dafiar la
autoestima

~—
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Los celos son sentimientos de sospecha,
desconfianza y temor que se producen en relacién

— a otra persona. Cuando estos sentimientos se

producen dentro de una relacidn son los llamados
celos de pareja, y son los mds comunes

N Ine

Caracteristica femenina: Las mujeres
son mas sensibles, Las mujeres
piensan intuitivamente, Los cambios
hormonales afectan el estado de animo
y Las mujeres tienden a no expresar su
agresividad

Caracteristicas de la psicologia
masculina: agresividad, competitividad,
ser protector, poder, ausencia de la
expresion de la mujer, obsesion por el
trabajo

La invalidacién emocional llaga con frases
como “no es para tanto”; “éde verdad esta
llorando por eso?”; “no deberias sentirte asi,

”n u

tienes que ser fuerte”, “no pienses en eso,

”, «

sigue adelante”; “no voy a discutir eso contigo,
te enojas por todo, contigo

La verdad es que no sentimos celos con
todo el mundo, sino solo con aquellas
personas que percibimos como
potenciales rivales.
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