Mi Universidad

CUADRO SINOPTICO

Nombre del Alumno: Dana Paola Meza Jiménez

Nombre del tema: Unidad 1. Introduccion a la terapia de
familia y pareja, Unidad 2. La pareja

Parcial: Unico

Nombre de la Materia: Terapia de familia y pareja
Nombre del profesor: Mdnica Lisseth Quevedo Pérez
Nombre de la Licenciatura: Psicologia General

Cuatrimestre: 9no



INTRODUCCION A
LA TERAPIA DE
FAMILIAY PAREJA

La terapia familiar es el tipo de
psicoterapia en el que interviene
no so sobre un paciente
individual, si no sobre una unidad
individual

La terapia de pareja es una
intervencion psicologica
orientada a ayudar a las parejas
en conflicto, y lograr recuperar
una convivencia feliz

El modelo biofisico se
fundamenta en la interaccion
entre aspectos biologicos y
fisicos del humano, asi como
en su influencia mutua

Modelo psicoanalitico esta
basado en la teoria de la
represion, se centra en los
datos de los procesos
inconscientes

Modelo cognitivo sostiene
gue no son los eventos en si lo
que provocan nuestras
emociones y comportamiento,
si no la interpretacion que
hacemos de esos eventos

Escuela transicional de
terapia familiar es una
modalidad de funcionamiento
psiquico que constituye los
fenomenos, el espacio y los
objetos transicionales
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Son realizadas con presencia
de todas las personas
involucradas, que participan a
la vez bajo la supervision de un
psicologo

El psicologo, mantiene una
actitud equitativa, procura que
la pareja adquiera habilidades
para comunicarse mejor,
respetarse y apoyarse

Sus sintomas reflejan la
existencia de un defecto
biologico

Modelo conductista, la
patologia es la conducta
aprendida que se desarrollan
segun las mismas leyes, la
terapia se dirige a determinar
las conductas inadaptadas

Este modelo es la base de la
terapia cognitivo-conductual y
explica como los
pensamientos influyen en las
emociones y conductas

Corriente sistematica de
terapia familiar tiene como
objetivo encontrar solucion a los
problemas practicos y reales
dentro de las dinamicas
familiares, con este enfoque los
psicologos y terapeutas nos
olvidamos identificar quien tiene
un problema, en cambio,
trabajan en reconocer los
patrones disfuncionales
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Sus funciones son: resolucion de
conflictos, problemas en la crianza
de un menor, casos de traumas
vividos, apoyo de familias de
personas con enfermedades
graves

Implica seguir un método y ofrecer
unas estrategias para que todas
esas situaciones no representen
algo que enfrenta a los miembros, si
no que se perciban como
problemas comunes de pareja

El tratamiento quirdrgico como un
medio para destruir el tejido
patologico, o bien la estimulacion
eléctrica para modificar patrones
de organizacion nerviosa

Modelo humanista se caracteriza
por el modo en el que establece
cual es el objetivo de la terapia, y
por varias ideas generales que
guian la intervencion del paciente

Modelo sistematico, no se
considera la patologia como un
conflicto del individuo, si no
como patologia de la relacion, el
punto de partida es la
comunicacion

Escuela existencial de
terapia familiar se propone el
crecimiento y la expansion de
la persona, y el terapeuta se
acentua la experiencia en el
presente entre el terapeuta y
los miembros de la familia,
como instrumento de cambio






REFENCIA

€920250bbc2971ba3576b97cff80444d-LC-LPS901 TERAPIA DE
FAMILIAY PAREJA.pdf



https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LPS/e920250bbc2971ba3576b97cff80444d-LC-LPS901%20TERAPIA%20DE%20FAMILIA%20Y%20PAREJA.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LPS/e920250bbc2971ba3576b97cff80444d-LC-LPS901%20TERAPIA%20DE%20FAMILIA%20Y%20PAREJA.pdf

