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-Surge en los afios 50 con enfoque sistémico.

-Influencia de psicologia, antropologia y sociologia.
-Participacidn destacada de Minuchin, Satir, Laing, Selvini, etc.

—

-Intervencion ~<||:Sobre el sistema familiar completo.
-Casos {I’rauma, enfermedad, crianza y apoyo.

-Mejora relaciones, comunicacién y resolucion de conflictos.

-Aborda conflictos de convivencia, crisis y toma de decisiones entre parejas.
-Mejora comunicacién y toma de decisiones.
-Puede ser individual o conjunta.

—

—

Biofisico: {Base bioldgica y farmacoldgica.

Trastornos por conflictos inconscientes infantiles.
-Ejes: represion, mecanismos de defensa y relaciones objetales.
-Técnicas: escuchar, interpretar, neutralidad analitica.

Psicoanalitico:

Conductista: -Aprendizaje y modificacién de conductas.
-Aplicado en TDAH, adicciones, problemas de pareja.

—_—
Humanista: JI:Centrado en el potencial humano, crecimiento personal y subjetividad.
. -Cambio de pensamientos distorsionados.
Cognitivo: . . .
-Terapia centrada en reestructuracion cognitiva.
-Cambio racional y no individual.
Sistémico: -Comunicacién y equilibrio del sistema familiar.
Transicional -Fendmenos y objetos transicionales (Winnicott).
. |-Teoria ética de Nagy: vinculos y deudas familiares.
—_—
-Enfocada en la experiencia y crecimiento personal.
Existencial

-Satir: escultura familiar, reglas, autoestima.
-Whitaker: emociones como herramienta terapéutica.

—

-Terapia orientada al cambio funcional familiar para mejorar relaciones.
-Mejora comprensidn, apoyo y resolucidn de conflictos.

-Aplicaciones: adicciones, TDAH, trastornos conductuales, etc.

-Figuras: Minuchin, Bowen, Haley, Selvini, etc.

—
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LA PAREJA
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-Influencia del contexto social y familiar.
Laformacionde | percepcién de atributos cambia del noviazgo al matrimonio.

pareja
-Factores psicolégicos. {Identiﬁcacién, satisfaccién, narcisismo.
Emocidon compleja con idealizaciéon cultural del amor romantico.
. ) -Intimidad: vinculo y revelacion mutua
-Teoria triangular . -
El amor _J -Pasion: deseo sexual y romanticismo.

de Sternberg. . ..
& -Compromiso: decisién de amar y permanecer.

Carifo, encaprichamiento, vacio, romdntico, compafiero,

-Tipos. fatuo, consumado.

—

[Unién amorosa con intencién de duracién.
La pareja —-Modelos {Patriarcal, moderno y postmoderno.
-Cambios sociales y de roles de género.

—

La familia de Influye en creencias, patrones y vinculos de pareja.
origen. -Terapia transgeneracional. { Analiza historia y mitos familiares.

—

Relacionada con: Amor, relaciones sociales, sexualidad, comunicacién, agresividad,
factores hormonales y emocionales.

Psicologia _

femenina Mayor sensibilidad, pensamientos intuitivos, cambios
-Caracteristicas hormonales, agresividad contenida, empatia y lenguaje no
Emupales verbal, menor tendencial al riesgo.

Psicologia Relacionada con: Amor, vida social, trabajo, agresividad, identidad y desarrollo social.

masculina M Agresividad, competitividad, rol protector, busqueda de

-Caracteristicas principales

—

poder, poca expresién emocional y obsesién por el trabajo.

—

Area afectada por conflictos.
-Fuente de {Bienestar emocional, satisfaccién personal y cambio positivo en la relacién.

Sexualidad en la _J-Factores Comunicacién, confianza, expresar limites y deseos, escucha activa, deseo

areja . , .
parej clave sexual, factores psicologicos y emocionales
-Técnicas para
mejorar la Fantasia sexual, preliminares, explorando lo desconocido.
isexualidad
Dindmicas destructivas que afectan la salud emocional de la relacién por descalificacion
constante e Invalidacién emocional.
-Consecuencias —{Baja autoestima, clima téxico constante, Impacto en los hijos, etc.
Disfuncionalidad -Alternativas %econocer el maltrato, validar emociones, terapia o separacién consciente.
. _—
de la pareja

Celos: Sentimientos de inseguridad, posesividad y temor a perder al
otro.

-Manifestaciones | Infidelidad: Ruptura de la confianza emocional y/o sexual.
Divorcio: Etapa final de muchas relaciones disfuncionales

— —

- ________________________________________________________________________________________|
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