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-Surge en los años 50 con enfoque sistémico. 
-Influencia de psicología, antropología y sociología. 
 -Participación destacada de Minuchin, Satir, Laing, Selvini, etc. 

. 

La terapia de familia 

-Aplicado en TDAH, adicciones, problemas de pareja. 

La Terapia de 

pareja 

-Intervención          Sobre el sistema familiar completo.   

-Casos                      Trauma, enfermedad, crianza y apoyo. 

-Mejora relaciones, comunicación y resolución de conflictos. 

-Aborda conflictos de convivencia, crisis y toma de decisiones entre parejas. 
-Mejora comunicación y toma de decisiones.  
-Puede ser individual o conjunta. 

-Terapia orientada al cambio funcional familiar para mejorar relaciones.  

-Mejora comprensión, apoyo y resolución de conflictos.  

-Aplicaciones: adicciones, TDAH, trastornos conductuales, etc. 

-Figuras: Minuchin, Bowen, Haley, Selvini, etc. 

Modelos 

terapéuticos 

-Fenómenos y objetos transicionales (Winnicott).  

-Teoría ética de Nagy: vínculos y deudas familiares. 

-Terapia centrada en reestructuración cognitiva. 

Corriente 

sistemática 

Biofísico:                   Base biológica y farmacológica. 

 Psicoanalítico:          Inconsciente y relaciones objetales. 

Conductista:            -Aprendizaje y modificación de conductas.  

Humanista:            Centrado en el potencial humano, crecimiento personal y subjetividad. 

Cognitivo:               -Cambio de pensamientos distorsionados. 

 

 Sistémico:              -Comunicación y equilibrio del sistema familiar. 

Trastornos por conflictos inconscientes infantiles.  

-Ejes: represión, mecanismos de defensa y relaciones objetales. 

-Técnicas: escuchar, interpretar, neutralidad analítica. 

-Cambio racional y no individual. 

Cognitivo: 

Escuelas 

Transicional 

Existencial 
-Enfocada en la experiencia y crecimiento personal. 

-Satir: escultura familiar, reglas, autoestima. 

-Whitaker: emociones como herramienta terapéutica. 
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-Influencia del contexto social y familiar. 

-Percepción de atributos cambia del noviazgo al matrimonio. 

-Factores psicológicos.     Identificación, satisfacción, narcisismo.  

 

El amor 

La formación de 

pareja 

-Teoría triangular 

de Sternberg. 

Emoción compleja con idealización cultural del amor romántico. 

Unión amorosa con intención de duración.  

-Modelos       Patriarcal, moderno y postmoderno.  

-Cambios sociales y de roles de género. 

La pareja 

Influye en creencias, patrones y vínculos de pareja. 

-Terapia transgeneracional.         Analiza historia y mitos familiares.  

Sexualidad en la 

pareja 

-Características 

principales 

-Características principales 

Relacionada con: Amor, vida social, trabajo, agresividad, identidad y desarrollo social. 

Dinámicas destructivas que afectan la salud emocional de la relación por descalificación 
constante e Invalidación emocional. 
-Consecuencias     Baja autoestima, clima tóxico constante, Impacto en los hijos, etc. 

-Alternativas          Reconocer el maltrato, validar emociones, terapia o separación consciente. 

Agresividad, competitividad, rol protector, búsqueda de 

poder, poca expresión emocional y obsesión por el trabajo. 

Mayor sensibilidad, pensamientos intuitivos, cambios 

hormonales, agresividad contenida, empatía y lenguaje no 

verbal, menor tendencial al riesgo. 

Celos: Sentimientos de inseguridad, posesividad y temor a perder al 

otro. 

Infidelidad: Ruptura de la confianza emocional y/o sexual. 

Divorcio: Etapa final de muchas relaciones disfuncionales 

Área afectada por conflictos.   

-Fuente de            Bienestar emocional, satisfacción personal y cambio positivo en la relación. 

L
A

 P
A

R
E

J
A

 

-Intimidad: vínculo y revelación mutua 

-Pasión: deseo sexual y romanticismo.  

-Compromiso: decisión de amar y permanecer. 

La familia de 

origen. 

Relacionada con: Amor, relaciones sociales, sexualidad, comunicación, agresividad, 

factores hormonales y emocionales. 

-Factores 

clave 

-Manifestaciones 

-Tipos. 
Cariño, encaprichamiento, vacío, romántico, compañero, 

fatuo, consumado. 

Psicología 

femenina 

Psicología 

masculina 

Comunicación, confianza, expresar límites y deseos, escucha activa, deseo 

sexual, factores psicologícos y emocionales 

Disfuncionalidad 

de la pareja 

-Técnicas para 

mejorar la 

sexualidad 
Fantasía sexual, preliminares, explorando lo desconocido. 
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