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LA PAREJA
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La unién de dos personas
a través de una relacion
amorosa y romantica

Sentimiento, basado en el
respeto, la confianza,
comunicacién y la
reciprocidad

Al sistema familiar en el que
una persona nace y crece

En las experiencias,
emociones, comportamientos
y desarrollo psicolégico de las
mujeres

La conexién emocional,
comunicacion, intimidad y la
complicidad que desarrolla a
través de la expresion sexual

Emocion que se experimenta
cuando se percibe una
amenaza, real o imaginaria, a
una relacién valiosa.

Ruptura de un compromiso
de exclusividad afectiva o
sexual con la pareja

Disolucion legal de un
matrimonio, permitiendo a los
conyuges volver a casarse

e  Atraccién

Mi Universidad

| @ o Cita
"I & e Enamoramiento
w
I e Noviazgo
I e  Compromiso
I I Vinculos de dos
| .
personas que
-4 LAPAREJA -1 &
comporten una
I : relacién amorosa.
|
1.2 e Primeros modelos de relaciones
c
'€ e  Formacién de la identidad
=
| é. e  Patrones de comportamiento
I=1 e Crecimiento personal
I —
I I En las experiencias psicolégicos
3 ©
' PSICOLOGIA J 8 | delos hombres, incluyendo los
- = S .
I MASCULINA | § factores bioldgicos, sociales y
| I & culturales
I I_
| | ©
| DISFUNCIONALIDAD lg | Patrones de relacién que son
—1 DE LA PAREJA "1% perjudiciales y no permiten el bienestar
| I o de ambos miembros
(%]
I — I —
: » | ® Bajaautoestima
19 .
- . Inseguridades
|E . Experiencias pasadas
1 . Estilos de apego inseguros
|

. Problemas
comunicacién

. Abuso
. Adicciones

Factores

. Falta de compromiso

de

. Necesidades insatisfechas

. Problemas de comunicacion

. Problemas de salud mental



Mi Universidad

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e Universidad del sureste (UDS), Antologia Terapias de familia y parejas, (S.F),

obtenido de:
https://fileservice.s3mwc.com/storage/uds/biblioteca/2025/07/zwRWF9yWan8Gy |
O8vWEH-LC-LPS901 TERAPIA DE FAMILIA Y PAREJA.pdf

- ________________________________________________________________________________________|
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4


https://fileservice.s3mwc.com/storage/uds/biblioteca/2025/07/zwRWF9yWqn8Gy1O8vWEH-LC-LPS901_TERAPIA_DE_FAMILIA_Y_PAREJA.pdf
https://fileservice.s3mwc.com/storage/uds/biblioteca/2025/07/zwRWF9yWqn8Gy1O8vWEH-LC-LPS901_TERAPIA_DE_FAMILIA_Y_PAREJA.pdf

