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ANTECEDENTES 

HISTÓRICOS 

TERAPIA DE 

PAREJAS  

MODELO 

COGNITIVO 

MODELO 

SISTEMÁTICO 

ESCUELA 

TRANSICIONAL 

DE TERAPIA 

FAMILIAR 

A personas en 

conflicto, o que 

pasan crisis y a 

lograr recuperar 

una convivencia 

feliz. 

Equitativa 

Se centra en 

un estudio 

del  
Tipos 

Se centra 

en  

Pensamientos, 

sentimientos y 

comportamient

os que están 

interconectados  

Entiende y se 

centra en  

Las interacciones y 

relaciones de un 

sistema  

Se centra 

en la 

dinámica 

de las 

Relaciones y en la 

forma en que 

estas pueden 

contribuir a 

problemas o 

familiares. 
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R
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J
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Sus 

inicios 

son 

En los 50’s 

en EUA 
La familia como 

unidad social 

Se centra en el 

sistema 

familiar como 

un conjunto  

El tratamiento 

no está 

centrado en el 

individuo 

TERAPIA DE 

FAMILIA  

Se 

involucran  

• Padres, 

madres 

• Hijos (a) 

• Abuelos 

• Tíos 

 

Sus funciones 

son 

• Resolución de 

conflictos 

• Intervención de casos 

• Problemas de crianza 

de un menor 

Ayuda 
La actitud 

del psicólogo 

es 

MODELO 

BIOFÍSICO 

Desglose 

del modelo 

Factores 

biológicos, 

Psicológicos, 

Sociales 

 

Importancia 

del modelo 

Reconoce la complejidad 

de la salud mental, 

Promueve un enfoque 

integral y Mejora la 

atención al paciente  

MODELO 

PSICOANALÍTICO 
Explora 

El 

inconsciente 
Desarrollado 

por 
Sigmund Freud 

MODELO 

CONDUCTISTA 

Comportamie

nto 

observable y 

mediable 

Clásico y 

operante 

MODELO 

HUMANISTA 

Crecimient

o personal, 

autorrealiz

ación del 

individuo 

Se 

centra 

en  

ESCUELA 

EXISTENCIAL DE 

TERAPIA 

FAMILIAR 

Experiencia 

humana y la 

búsqueda de 

significado en la 

vida 

Se centra 

en la 

dinámica 

de las 

CORRIENTE 

SISTÉMICA DE 

TERAPIA 

FAMILIAR 

Se basa en  

La Teoría General de Sistemas y busca 

comprender cómo los problemas 

individuales pueden estar vinculados a 

patrones de interacción familiar.  
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LA FORMACIÓN 

DE PAREJA 

La unión de dos personas 

a través de una relación 

amorosa y romántica Et
ap

as
  

• Atracción 

• Cita 

• Enamoramiento 

• Noviazgo 

• Compromiso  

 
Vínculos de dos 

personas que 

comporten una 

relación amorosa. 

Im
p

lic
a 

EL AMOR  Es
 u

n
  

Sentimiento, basado en el 

respeto, la confianza, 

comunicación y la 

reciprocidad 

LA PAREJA So
n

 

FAMILIA DE 

ORIGEN Se
 r

ef
ie

re
 

Al sistema familiar en el que 

una persona nace y crece 

•  Primeros modelos de relaciones 

• Formación de la identidad 

• Patrones de comportamiento 

• Crecimiento personal  

 

Im
p

o
rt

an
ci

a 

PSICOLOGÍA 

FEMENINA 

Se
 e

n
fo

ca
 En las experiencias, 

emociones, comportamientos 

y desarrollo psicológico de las 

mujeres 

 

PSICOLOGÍA 

MASCULINA 

Se
 e

n
fo

ca
 En las experiencias psicológicos 

de los hombres, incluyendo los 

factores biológicos, sociales y 

culturales 

 

SEXUALIDAD 

EN LA PAREJA 

Se
 t

ra
ta

 d
e 

 

La conexión emocional, 

comunicación, intimidad y la 

complicidad que desarrolla a 

través de la expresión sexual  

DISFUNCIONALIDAD 

DE LA PAREJA 
Se

 r
ef

ie
re

 a
 

Patrones de relación que son 

perjudiciales y no permiten el bienestar 

de ambos miembros 

CELOS 

Es
 u

n
a 

Emoción que se experimenta 

cuando se percibe una 

amenaza, real o imaginaria, a 

una relación valiosa. Fa
ct

o
re

s • Baja autoestima 

• Inseguridades 

• Experiencias pasadas 

• Estilos de apego inseguros  

INFIDELIDAD  

Es
 u

n
a 

Ruptura de un compromiso 

de exclusividad afectiva o 

sexual con la pareja Fa
ct

o
re

s • Falta de compromiso 

• Problemas de 

comunicación 

• Necesidades insatisfechas  

DIVORCIO 

Es
 u

n
a Disolución legal de un 

matrimonio, permitiendo a los 

cónyuges volver a casarse Fa
ct

o
re

s • Problemas de comunicación  

• Abuso 

• Adicciones 

• Problemas de salud mental   
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