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Introduccion a la terapia de familia y pareja

La terapia familiar es el tipo
de psicoterapia en el que
interviene sobre el paciente
individual, si no sobre una
unidad individual
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La terapia de pareja es una
intervencion psicoldgica
orientada a ayudar a las parejas
en conflicto, y lograr recuperar
una convivencia feliz

i)

El modelo biofisico se

fundamenta en la intervencion
entre aspectos humanos, asi
como es su influencia mutua.

)

Modelo psicoanalitico esta
basado en la teoria de la
represion, se centra en los
datos de los procesos
inconscientes.

T

Son realizadas con presencia
de todas las personas
involucradas, que practican a la
vez bajo la supervision de un
psicdlogo.
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El psicélogo mantiene una
actitud equitativa, procura que
la pareja adquiera habilidades
para comunicarse mejor,
respetarse y apoyarse.

<
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Sus sintomas reflejan la
existencia de un defecto
biolégico

Modelo cognitivo sostiene que
no son los eventos en si lo que
provocan nuestras emociones y
comportamiento si no la
interpretacion que hacemos.
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-

Sus funciones son: resolucion
de conflictos, problemas en la
< crianza de un menor, casos de
traumas vividos, apoyo de
familias, de personas,
enfermedades araves

N
;

Implica seguir un método y
ofrecer unas estrategias para
gue todas esas situaciones no

representen algo que enfrenta a
los miembros, si no problemas
con las pareias.
\
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Corriente sistematica de
terapia familiar tiene como
< objetivo encontrar solucién a los
problemas practicos y reales

El tratamiento quirdrgico como
un medio para destruir el tejido
< patolégico, o bien la
estimulacion eléctrica para
moadificar patrones.

—

;

fendbmenos, el espacio y los
obietos transicionales.

Escuela transicional de
terapia familiar es una
< modalidad de funcionamiento
psiquico que constituye los

N
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dentro de la dinamica familiar.

N
;
Modelo humanista se
caracteriza por el modo en el
< que establece cual es el
objetivo de la terapia, y por
varias ideas generales que
auian la intervencién
N
-

punto es la comunicacion

Modelo sistematico no se
considera la patologia como un

< conflicto del individuo, si no
como patologia de la relacion, el

N

Escuela existencial de terapia
familiar se propone el
< crecimiento y la expansion de la
persona, y el terapeuta se
acentua la experiencia en el
presente




La pareja

La formacion de pareja
técnicamente, cualquiera puede
elegir a alguien como pareja, sin
embargo en realidad dicha
eleccién no es libre.
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El amor es una emocion
humana y compleja que nos
cuesta comprender e interpreta,
en general se tiene una idea del
amor muy idealizada.

)

La pareja se puede definir
como la union de dos personas
gue establecen lazos amorosos
de caracter intimo, como una
intencién admitida.

)

Psicologia femenina tiene que
ver con los comportamientos
vinculados a varios factores sus
caracteristicas; las mujeres son
mas sensibles, el sexo débil.

o)

-

La eleccion de la pareja puede
darse como base con el

< atractivo fisico, la frecuencia de

la interaccion, la similitud
percibida en aspectos tales
como la raza.

Sus tres componentes basicos
del amor son; la intimidad: que
se refiere a los sentimientos

dentro de una relacion que
promueve el acercamiento.

P

Pareja patriarcal basada en la
diferencia y division sexual del
trabajo pareja moderna basada
en la igualdad y en el
enamoramiento.

N
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Psicologia masculina es una
rama psicolégica que se enfoca
< en entender los pensamientos,
emaociones, comportamientos y
expresiones, agresivos, ser
protectores, poderosos.
N

Intervienen 3 motivos
psicolégicos en la eleccién de
pareja como la percepcioén de la
posibilidad, deseo, el consiente
e inconsciente.
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Pasion: estado intenso de
deseo de unién al otro.

Compromiso: es la decisién de
amar a otra persona, serle fiel y
compartir con ellas.

N

Disfuncionalidad de pareja
una de las dinamicas
desfavorables se observan en
las parejas simétricas.
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Celos: sentimiento de
sospecha, desconfianza y temor
gue se produce en la relacién a
otra persona los celos no tienen
gue ver como el amor.
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-

Infidelidad: consiste es una
relacion afectuosa o sentimental
con una persona distante de la
paraje habitual. Falta de
atencion entre otras cosas

—

<

linea de descendencias.

-
Familia de origen: hace
referencia a la tipica familia
donde hay una Unica unién
entre dos adultos y una Unica

\

Sexualidad de la pareja: es
una de las areas que se ve

< afectada, cuando existen

problemas, constituye en un
factor importante confianza,
comunicacion deseo sexual.

—
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El divorcio: distanciamiento
emocional entre la pareja, ya

< estén ambos de acuerdo o la

decision sea tomada de forma
unilateral, es una etapa de gran
sufrimiento.
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