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Antecedentes histdricos

La terapia de familia

La terapia de pareja

Modelo biofisico

Modelo psicoanalitico

La terapia familiar es un enfoque y una
practica terapéutica cuyo abordaje
considera a la familia como unidad social
significativa.

La terapia familiar es el tipo de
psicoterapia en el que se interviene no
sobre un paciente individual ni sobre una
relacion de pareja especificamente, sino
sobre una unidad familiar.

La Terapia de pareja es una intervencion
psicolégica orientada a ayudar a las
parejas en conflicto, o que pasan una
crisis, a resolver sus diferencias y lograr
recuperar una convivencia feliz

Las teorias de este modelo presuponen
gue los factores biofisicos tales como la
anatomia y la bioguimica son los
determinantes de la psicopatologia. Los
sintomas reflejan la existencia de un
defecto biolégico.

Este modelo esta basado en la teoria de
la represion. Se centra en los datos de los
procesos inconscientes.

Fueron estas dos corrientes en auge, una de enfoque el individual (predominantemente
psicoanalitico) y la otra de enfoque social, junto algunas propuestas de enfoque mixtos,
las que representaron las primeras bases de la terapia familiar entre 1950 y 1960.

MODELO SISTEMICO

Las funciones de la terapia familiar

1. Resolucién de conflictos

Problemas en la crianza de un menor

Intervencién en casos de traumas vividos conjuntamente
Apoyo a familias de personas con enfermedades graves
Mejora en el flujo de comunicacion de la familia

gL

El psicélogo, manteniendo una actitud equitativa,
procurara que la pareja adquiera habilidades para
comunicarse mejor, respetarse y apoyarse ante los
problemas que han surgido y que pueden surgir en el
futuro.

Postulados del modelo:

Signo: indicador objetivo de un proceso organico anémalo (fiebre).

Sintoma: indicador subjetivo de un proceso organico y/o funcional (sensacién de tener fiebre).
Sindrome: conjunto de signos y sintomas que aparecen en forma de cuadro clinico.
Enfermedad mental

Discontinuidad entre lo normal y anormal:

ANANENENRN

TECNICAS TERAPEUTICAS PARA LA TERAPIA FAMILIAR

Sus técnicas son relativamente simples, no faciles, pero si simples.
Existen cuatro técnicas basicas: escuchar, empatia, interpretar y
mantener la neutralidad analitica.
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Modelo conductista

Modelo humanista

Modelo cognitivo

Modelo sistematico

Escuela transicional de
terapia familiar

El papel del condicionamiento es de
maxima importancia. La terapia se dirige
- a determinar las conductas inadaptadas
(sintomas manifiestos) que las
mantienen.

Es una perspectiva en positivo de lo que
debe hacer la psicologia al ayudar a
personas con problemas concretos en sus
vidas.

Forma de terapia psicol6gica que parte
del estudio y la evaluacion de los

_| pensamientos que afectan de forma

negativa a la calidad de vida de las
personas

La persona se encuentra inserta en un
“sistema” siendo los miembros de ese

- sistema interdependientes. Por tanto, un

cambio en un miembro afecta a todos los
miembros del sistema. El sintoma tiene
. valor de conducta comunicativa

La transicionalidad es una modalidad de
funcionamiento psiquico que constituye
los fendbmenos, el espacio y los objetos
transicionales. EIl espacio transicional es
virtual, se abre entre la subjetividad del
infante y el reconocimiento del mundo

A

A diferencia de la terapia familiar sistémica, este tipo de tratamiento ti ("Ds
objetivo buscar soluciones especificas a problemas concretos plantead oMigniversidad
familia, o por uno de sus integrantes.

1. La importancia de lo subjetivo: se da una gran importancia al modo en el que los pacientes perciben
lo que ocurre en sus mentes

2. Foco en el potencial para encontrar significado en la vida
3. Rechazo de los parametros convencionales de felicidad y éxito
4. Cada persona es el motor de su propio cambio

La Terapia Cognitiva, es esta enfocada en la consecucion de este objetivo.

Para el modelo Cognitivo, la enfermedad mental es fundamentalmente un desorden
del pensamiento, por el que el paciente distorsiona la realidad de un modo
particular.

Para comprender el sintoma se debe comprender no solo al portador del sintoma,
sino también a la familia y al sistema familiar, ya que el sintoma cumple la funcion
de mantener el equilibrio del sistema familiar.

Su objetivo es la reestructuracién psicoldgica del paciente y pone énfasis en la
exploracién del pasado, en el contenido de la comunicacion, la interpretacion y la
transferencia como instrumento de cambio.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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Escuela existencial de
terapia familiar

terapia familiar
UNIVERSIDAD DEL SURESTE

- LAS 4 DIMENSIONES BASICAS

—

La terapia sistémica familiar tiene como
objetivo encontrar solucion a los

dindmicas familiares.

@uDs

1. AUTOESTIMA Mi Universidad

Satir afirma que cuando una persona se quiere a si misma no lastimara ni devaluara ni humillara o destruira a otros
ni a si misma. Si la persona se siente bien consigo misma enfrentara la vida desde la dignidad, la sinceridad, la
fortaleza, el amor y la realidad.

2. EL MODELO DE COMUNICACION

Satir distingue cinco modelos de comunicacion, cuatro de ellos negativos: aplacador, culpador, superrazonable e
irrelavante, y uno funcional, que también denominé nivelador, abierto o fluido.

3. REGLAS FAMILIARES

Son fuerzas vitales que regulan de modo vital el funcionamiento familiar. Satir considera que es fundamental
analizarlas dentro de la propia familia y realizar los cambios necesarios.

4. ENLACE CON LA SOCIEDAD

La familia es una especie de interfase entre el individuo y la sociedad. En las familias conflictivas, ese enlace es
desconfiado, temeroso o culpabilizador del exterior. En las familias sanas o nutricias es abierto y confiado, cada
miembro participa de grupos exteriores y comparten en el interior de la familia.

Podemos decir que sus principales objetivos son:
* Mejorar el funcionamiento de las familias.

* Aumentar la comprension mutua.

* Estimular el apoyo emocional entre los miembros del sistema familiar.
» Crisis familiares.

* Terapia de pareja.
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La formacion de pareja

El amor

La pareja

Psicologia femenina

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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Tedricamente, cualquiera puede
elegir a alguien como pareja; sin
embargo, en realidad dicha eleccién
no es tan libre como se supone, ya
gue los grupos sociales contindan
reproduciéndose en el interior de ellos
mismos.
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El amor no solo hay que sentirlo, sino
incorporarlo a nuestro sistema de
creencias y valores.

Se puede definir a la pareja como la
unibn de dos personas que
establecen lazos amorosos de
caracter intimo, con una intencién
admitida o no de durar; con o sin
compromiso institucional.

Tiene que ver con los
comportamientos vinculados a varios
factores, como el amor, las relaciones
sociales, la sexualidad, la
comunicacion, la agresividad y mucho

pa
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La eleccion de la pareja puede darse con base en el atractivo fisico, la frecuencia de la interaccion,
la similitud percibida en aspectos tales como la raza, el grupo étnico, la religion, la educacién, la
clase socioeconomica y los valores.

Los tres componentes basicos del amor:

Intimidad

Pasion

Compromiso

Amor Vacio

Amor romantico

Amor sociable/compafiero
Etc.

La pareja patriarcal: El marido en esta pareja ocupa un lugar de superioridad era la “cabeza
de familia”.

La incorporacién de la mujer al mercado del trabajo, transformo la estructura de pareja.
Hombres y mujeres progresivamente son considerados iguales en derechos, y pueden
mirarse como iguales

La pareja postmoderna sienta sus bases en el hedonismo, es decir, en la blsqueda del
placer.

Caracteristicas de la psicologia femenina

Las mujeres son mas sensibles

Las mujeres piensan intuitivamente

Los cambios hormonales afectan el estado de animo
Las mujeres tienden a no expresar su agresividad

La mujer toma menos decisiones arriesgadas
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Psicologia masculina

Sexualidad en la pareja )

Sexualidad en la pareja

Disfuncionalidad de la —

pareja

aunque también estas formas conviven con
otras mas sut||es o) |mp||C|tas.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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La psicologia masculina abarca las
caracteristicas en el amor, vida social,
agresividad, trabajo y vida general de los
hombres, asi como las cualidades que
identifican al género  masculino, qué
comportamientos realizan tipicamente, como se
ha ido desarrollando la identidad masculina y
cuales han sido los factores més influyentes.

~—
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Constituye uno de los factores méas importantes
para determinar la satisfacciébn personal y
bienestar general de la pareja, y por otro es una—;
fuente de experiencias e interacciones positivas

y un importante recurso para el cambio.

Las técnicas que vas a poder ver a
continuacion, estan dirigidas a mejorar las
relaciones sexuales de la pareja y no aquellos<
problemas sexuales mas especificos
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En general, las descalificaciones son explicitas
mediante gritos que denigran al cényuge,
palabras que tienen el poder de hacer dudar de
las habilidades y capacidades como seres
humanos, logrando asi dafiar la autoestima;

~—
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Caracteristicas de la psicologia masculina

= AGRESIVIDAD

= COMPETITIVIDAD

= SERPROTECTOR

= PODER

= AUSENCIA DE EXPRESION DE EMOCIONES
= OBSESION POR EL TRABAJO

~—

I

Algunos puntos clave sobre la sexualidad en la pareja incluyen:

= Comunicacion y confianza

= Escucha Activa

= Deseo Sexual

= Factores psicoldgicos y emocionales
= Ansiedad y estrés

= Experiencias pasadas y creencias

= Apego y estilo relacional

= Expectativas y comunicacion

* FOMENTANDO LAS FANTASIAS SEXUALES

= INDICACIONES

= RECUPERANDO LO OLVIDADO (PRELIMINARES SEXUALES)
= EXPLORANDO LO DESCONOCIDO

Mi Universidad

Si ambos piensan y desean continuar juntos pueden recurrir a un terapista de
pareja, pero si consideran que es momento de separarse lo mejor es hacerlo de

forma amigable e intentar continuar con su camino.

~—
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Celos

Infidelidad

Infidelidad

Tipos de infidelidad

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Los celos son sentimientos de sospecha, ° MIUeiErsidad
desconfianza y temor que se producen en 10 MINUTOS DE SINCERIDAD

relaglo_n a otra persona. Cuando estos< CAMBIO DE ROLES

sentimientos se producen dentro de una

relacion son los llamados celos de pareja, y son

los més comunes.

Esta infidelidad consiste en una relacion El propio concepto de infidelidad es de dificil precision, ya que no necesariamente
afectuosa o sentimental con una persona implica tener relaciones sexuales con otra persona. Puesto que la confianza es
distinta de la pareja habitual. En estos casos, se —,  una cuestion muy subjetiva, cada individuo puede considerar como infidelidad algo
produce una ruptura de la confianza entre distinto.

ambas partes.

— ~—

 Motivos mas comunes de infidelidad

+ Nuca se hatenido la intencién de ser fiel.
+ Insatisfaccion con la pareja

% Creer que ya no hay amor

« Buscar una alternativa a la actual pareja
+ Sensacion de inseguridad personal

++ Monotonia en la relacion.

+« Inestabilidad emocional

En funcién de la intencionalidad: Infidelidad directa o intencionada, Infidelidad indirecta o inintencionada
EN FUNCION DE SU NATURALEZA: Infidelidad sexual, Infidelidad no sexual
EN FUNCION DEL MEDIO EN QUE SE REALIZAN: Online o virtual, Fisica

Lol ol o

EN FUNCION DE LOS MOTIVOS QUE LA ORIGINAN: Sustitutiva, Hedonista, De salida
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Divorcio
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La separacién matrimonial o divorcio psiquico,
que supone el distanciamiento emocional entre |
la pareja, ya estén ambos de acuerdo o la
decision sea tomada de forma unilateral.

—

Fases del divorcio: la evolucion de
emociones

1
2.
3.
4
5

Fase de negacion y aislamiento
Fase de ira

Fase de negociacién

Fase de depresion

Fase de aceptacion

las

Mi Universidad
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