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Es la capacidad para reconocer, entender y manejar
las emociones propias y ajenas, descrito por el
escritor, psicélogo v maestro Daniel Goleman (1995)

“Reconocimiento y dominio”

Una persona con esta inteligencia es capaz
de reconocer y dominar sus propias
emociones y al igual emociones ajenas

“solidaridad” “Asertividad”

Capacidad de expresar pensamientos,

sentimientos y necesidades de manera
clara y directa, respetando a los demds y a
uno mismo.

Se refiere a entender y compartir los
sentimientos  de  otras  personas,
mostrando empatia y apoyo incondicional.

Mi Universidad

“educacion de las emociones”

Se centra en desarrollar habilidades de
ensefianza y practicas con el objetivo de
mejorar el bienestar emocional




Segin Domenec Benaiges la
comunicacion es el acto de transmitir
correctamente un mensaje entre,
minimo dos personas

Importancia

Evita conflictos y discusiones
Construye relaciones solidas
Permite expresar los
sentimientos sin miedo a ser
juzgado

Bienestar emocional
Desarrollo personal

Fomenta la empatia

Crea confianza

La persona tiene que descifrar el
mensaje y entenderlo solo asi la
comunicacion es completa
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Comunicacidon emocional

Es la transmision de nuestras
emociones a otras personas, se utiliza
comunicacion verbal y nos verbal
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