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Trastorno obsesivo compulsivo 

Se caracteriza por tener obsesiones 

(pensamiento, imágenes o impulsos) 

involuntarios y por las compulsiones que 

son conductas impulsadas a realizar  

 

Trastorno dismórfico corporal 

Los individuos que presentan este trastorno se 

preocupan por uno o más defectos físicos que 

ellos ven de su cuerpo, puede ser ojos, piel, 

nariz, boca, etc y tienen a compararse con los 

demás.  

Trastorno de acumulación  

Se caracteriza por guardar 

voluntariamente posesiones y 

sienten angustia al desecharlas 

(regalar, vender, tirar o reciclar)  

Tricotilomanía  

Es el acto recurrente de arrancarse el 

pelo en cualquier área del cuerpo, los 

individuos con este trastorno buscan 

disminuirlo ya que les causa malestar 

físico y emocional.   

Trastorno de excoriación  

Se caracteriza por el rascado recurrente de 

la propia piel, con sus uñas u otros objetos, 

normalmente estos pacientes ocultan esas 

zonas.   

Trastorno de apego reactivo 

de lactancia  

La característica principal es ausencia 

de apego o un apego muy poco 

desarrollado entre el niño y sus 

cuidadores  

Trastorno de estrés postraumático 

Es causada por una situación donde sientes 

mucho estrés/miedo (eventos traumáticos) 

que evitas recordar y pueden causar conductas 

agresivas verbales o físicas.  

Trastorno de estrés agudo 

 Es causada por un evento traumático que se 

prolonga de 3 días a un mes con malestares 

y si esto sigue ocurriendo se diagnostica 

trastorno de estrés postraumático   

Trastorno de adaptación  

Se caracteriza por síntomas 

emocionales y comportamientos 

debido a un suceso de estrés, como por 

ejemplo la muerte de un familiar  

Trastorno de identidad 

disociativa 

Se caracteriza por tener la 

presencia de dos o más 

personalidades que pueden ser 

continua o en algunos casos 

interrumpidas  

Amnesia disociativa 

Es una incapacidad para 

recordar información 

importante autobiográfica  

1 2 
3 

4 5 
6 

7 
8 9 

10 
11 

https://imagenes.app.goo.gl/mJAs9KFGcMB9jgd6  https://imagenes.app.goo.gl/fDftgUENinP5PoVM8  
https://imagenes.app.goo.g/TxBDaaMWxxB

dxov9 l 

https://imagenes.app.goo.gl/mP4w6LLqequxkrFJA  

https://imagenes.app.goo.gl/GAeHyyEc9EwVa6417  https://imagenes.app.goo.gl/RKrPjyopRscmfmh7  

https://imagenes.app.goo.gl/A4YGRHMtZu91dgqu8  

https://imagenes.app.goo.gl/J9LXurDrxykqqcuF9  

https://imagenes.app.goo.gl/qxp1xgsdpBSPy

poq7  

https://imagenes.app.goo.gl/9kmZtYQRKRoS

pfbb7  

https://imagenes.app.goo.gl/SDchTbknzGiq

Qd3Y6  

https://imagenes.app.goo.gl/mJAs9KFGcMB9jgd6
https://imagenes.app.goo.gl/fDftgUENinP5PoVM8
https://imagenes.app.goo.g/TxBDaaMWxxBdxov9
https://imagenes.app.goo.g/TxBDaaMWxxBdxov9
https://imagenes.app.goo.gl/mP4w6LLqequxkrFJA
https://imagenes.app.goo.gl/GAeHyyEc9EwVa6417
https://imagenes.app.goo.gl/RKrPjyopRscmfmh7
https://imagenes.app.goo.gl/A4YGRHMtZu91dgqu8
https://imagenes.app.goo.gl/J9LXurDrxykqqcuF9
https://imagenes.app.goo.gl/qxp1xgsdpBSPypoq7
https://imagenes.app.goo.gl/qxp1xgsdpBSPypoq7
https://imagenes.app.goo.gl/9kmZtYQRKRoSpfbb7
https://imagenes.app.goo.gl/9kmZtYQRKRoSpfbb7
https://imagenes.app.goo.gl/SDchTbknzGiqQd3Y6
https://imagenes.app.goo.gl/SDchTbknzGiqQd3Y6


 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

 

  

Son los que comparten características de miedo y ansiedad excesivos, así como alteraciones conductuales asociadas, y se pueden 

diferenciar entre si según el tipo de objeto o situación que lo induzca.   

Trastorno de ansiedad por 

separación  

Se característica por una ansiedad excesiva 

ante la separación de la persona por la que 

siente apego, se niega a conciliar el sueño 

sin antes saber como y donde esta la 

persona   

Mutismo selectivo 

Incapacidad para hablar en situaciones 

sociales que lo requieren a pesar de 

hablar en otras situaciones  

Fobia especifica 

Se caracteriza por miedo o ansiedad intensa 

o grave a un objeto o situación en concreto 

que se denomina estimulo fóbico,  

 

Trastorno de ansiedad social  

Incurre intenso miedo o ansiedad a las 

situaciones sociales en la que el 

individuo puede ser analizado  

Trastorno de ansiedad generalizada 

Genera ansiedad excesiva y persistente antes 

diversos acontecimientos y actividades durante 

todo el día  

Trastorno de síntoma somáticos  

Se presenta cuando una persona siente 

una ansiedad extrema a causa de síntomas 

físicos  

Trastorno de ansiedad por 

enfermedad 

El individuo con este trastorno suele 

preocuparse demasiado por contraer una 

enfermedad grave  

Trastorno de conversión  

Consiste en síntomas neurológicos 

que se desarrollan de manera 

inconsciente  

Trastorno facticio  

Se caracteriza por fingir, producir o agravar 

enfermedades para recibir atención médica, puede ser a 

uno mismo o incluso presentar a alguien más como 

enfermo. 
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