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SUPER NOTA 



Trastorno obsesivo compulsivo, relacionados con traumas y factores de estrés y disociativos

1.Trastorno Obsesivo Compulsivo

Trastorno mental caracterizado por la presencia 
de obsesiones (pensamientos, impulsos o 
imágenes recurrentes y persistentes que 
causan ansiedad o malestar)

3.Trastorno dismórfico corporal

Es una enfermedad mental en el que no se 
puede dejar de pensar en uno o más defectos 
percibidos o defectos en la apariencia

2.Trastorno de acumulación

Es un trastorno mental caracterizado 

por la dificultad persistente para 

deshacerse de posesiones, 

independientemente de su valor real.

4.Tricotilomanía

Trastorno mental que se caracteriza 

por un deseo irresistible de 

arrancarse el cabello del cuerpo.

5.Trastorno obsesivo compulsivo y relacionados debido a otra afección médica

Se refiere a la presencia de síntomas obsesivo-compulsivos que se cree que están directamente 

relacionados con los efectos fisiológicos de una condición médica o enfermedad subyacente.

6.Trastorno de apego reactivo

Es una afección en la que un 

bebé o niño pequeño tiene 

dificultades para establecer 

vínculos saludables con sus 

padres o cuidadores.

7.Trastorno de estrés agudo

Condición de salud mental 
que puede desarrollarse 
después de que una persona 
experimenta un evento 
traumático

8.Trastorno de 

identidad disociativa

Condición mental en la 

que una persona tiene dos 

o más identidades distintas 

o estados de la 

personalidad



Trastornos de ansiedad y somáticos

1.Trastorno de ansiedad por separación

Condición de salud mental en la que una persona experimenta una ansiedad excesiva e inapropiada 
cuando se separa de figuras de apego, como padres o cuidadores principales.

2.Fobia especifica y Trastorno de ansiedad social

La fobia específica y el trastorno de ansiedad social son dos tipos diferentes de trastornos de 

ansiedad, aunque ambos pueden causar miedo y ansiedad intensos.

3.Trastorno de pánico y Agorafobia
Es un trastorno de ansiedad caracterizado por 

ataques de pánico recurrentes y la evitación de 

situaciones o lugares donde podría ser difícil 

escapar o recibir ayuda si se tiene un ataque.

4.Trastorno de ansiedad generalizada

Se caracteriza por una preocupación 

excesiva y persistente sobre diversas 

situaciones o eventos, que interfiere con la 

vida diaria.

5.Trastorno de ansiedad inducido por sustancias y medicamentos y Trastorno de ansiedad 

debido a afección médica.
Se produce cuando una persona presenta ataques de pánico u otros síntomas 
de ansiedad causados por una o más sustancias.

6.Trastorno de síntomas somáticos

Es un trastorno mental en el que las 

personas experimentan síntomas físicos 

que les causan angustia y dificultades 

para funcionar en su vida diaria.

7.Trastorno de conversión

Es una condición en la que los 
síntomas físicos, como debilidad, 
parálisis o convulsiones, aparecen sin 
una causa médica identificable.
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