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Concepto

s  

Es la ciencia que estudia la 

etiología y características de 

los trastornos psicológicos, la 

cual se nutre de diversas 

diciplinas para su estudio  

Modelos   

Métodos   

Clasificaci

ón   

Tipos    Existe   

De la atención   

El autoconocimiento que la 

persona tiene de si mismo y del 

trastorno será uno de los 

aspectos principales en un 

análisis  

Procedimiento utilizado para 

construir agrupaciones o 

categorías y para asignar 

trastornos o conductas 

anormales  

La muestra se divide en tres 

personajes: sujetos normales 

(personas común), clínicos 

(personas con un diagnóstico) y 

subclínico (quien ha asistido 

pero aun no cuenta con un 

diagnostico  

Son marcas conceptuales que 

ayudan a entender las causas 

y manifestaciones de los 

trastornos mentales, existen 

muchos modelos, pero se 

mencionaran los principales   

Surge    

Edad media   

Griegos   

Demonología   

Las enfermedades se atribuyen a brujería, pacto con el 

diablo o posesiones demoniacas   

Separan el estudio de la mente con la religión   

Explicaba la conducta por medio de operaciones 

sobrenaturales denominada demonios.  

Son    

Cognitivo    

Conductual    

Biológico   
Asume que los trastornos mentales son enfermedades 

causadas por anormalidades biológicas   
Sugiere que los trastornos se adquieren con la interacción 

con el entorno    

Sostiene que la percepción, pensamiento e interpretación 

son los determinantes de la conducta anormal y normal   

Dimensi

ones    

Se encuentra el 

objetivo, sujeto y 

control de 

variables  

Se 

dividen     

 Método causi-experimental y método 

correlacional     

Función    

CC 

Facilitar el funcionamiento 

cotidiano y la interacción de 

la persona con el mundo 

externo limitando el número 

y complejidad de estímulos   

Proporcionar al científico y 

al clínico importantes 

ventajas, cumpliendo con 

los requisitos metodológicos       Busca  

Del lenguaje  

De la memoria  

De la 

percepción e 

imaginación   

Del pensamiento   

Se refiere al estudio de las alteraciones y trastornos de la 

atención  

Son trastornos que afectan cómo una persona percibe y 

elabora situaciones  

Son alteraciones que afectan la capacidad de codificar, 

almacenar y retener información  

Se encarga de las alteraciones y como estas afectan a 

la comunicación  

Estudia la capacidad de pensar y expresarse con claridad y 

lógica   
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Ciclotími

co    

TDDEA   

Depresión  

Bipolar   

Es una enfermedad 

mental que causa 

cambios del estado de 

ánimo extremo. Esto 

van de trastornos 

depresivos hasta 

episodios maniacos  Bipolar ll 

(M,H,D)   

Bipolar ll  

Bipolar l 

(M, H,D)  

Bipolar l  

Tipos    

Mientras que en este solo se experimenta episodios de hipomanía y 

depresión  

Se experimenta episodio de manía, hipomanía y depresión  

Se caracteriza por un curso clínico con episodios afectivos 

recurrentes consistente en uno o más episodios de depresión mayor  

El rasgo esencial es un periodo de estado de animo anormal 

elevado, expansivo o irritable  

Es una alteración crónica 

y fluctuante del estado de 

animo que conlleva 

numerosos periodos de 

síntomas de 

hipomaniacos y 

depresivos  

Sucede    

Hipomania

cos  

 Depresivo   
Son insuficiente en números de gravedad, generalización o duración 

para cumplir los criterios de episodios depresivos   

Son insuficiente en número de gravedad, generalización o duración 

para un episodio hipomaniaco  

Es un estado de animo 

mental que se caracteriza 

por un estado de animo 

irritable o enojado 

persistente, se manifiesta 

en casa, escuela o 

compañeros  

Acceso de colera frecuente, que dan respuesta a la irritabilidad de 

manera verbal o conductual  
Manifes

tacione

s 

Consiste     

Provoca     

En un estado de ánimo persistente irritable o de enfado crónico  

Trastorno del estado de 

animo que se caracteriza por 

un sentimiento de tristeza, 

perdida de interés o perdida 

de placer en actividades 

placenteras  

tipos 

TDAM  

TDMS 

Persistente  

Mayor  
El rasgo principal es un periodo de tiempo de al menos dos 

semanas donde aparecen perdida de interés, tristeza, 

desesperanza, desanimo, etc.  

Aparece un estado de animo deprimido durante al menos dos años, 

aparece la baja autoestima, pérdida de apetito, poca energía, etc.  

Se desarrolla debido a consumos de sustancias o medicamentos, el 

cual incluye síntomas de algún trastorno depresivo  

Periodo de estado deprimido o disminución del interés o placer por 

las actividades diarias   
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