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UNIDAD Il - Trastorno obsesivo compulsivo, relacionados con traumas y

factores de

0 ¥
Trastorno Obsesivo Compulsivo
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es una afeccién mental que consiste en presentar
pensamientos (obsesiones) y rituales’ (compulsiones)
una y otra vez. Estos interfieren con'su vida, pero no
puede controlarlos’ni detenerlos.

BN L

https://www.areahumana.es/trastorno-obsesivo-compulsivo,

estrés y disociativos

—
’ Trastorno dismorfico corporal

~ se caracteriza por la preocupacion por defectos
| percibidos en la apariencia fisica los cuales no son
evidentes o son levemente visibles a otras personas. La
preocupacion por, la apariencia debe causar, malestar,
clinicamente significativo o deterioro del
funcionamiento!

https://www.psicologiamenssana.com/blog/trastorno-dismorfico-corporal-la-
necesidad-de-modificar-la-apariencia-de-su-cuerpo-de-manera-radical,
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Trastorno de acumulacion

N = ).
’,fla persona tiene de forma persistente tanta dificultad
para descartar sus posesiones o separarse de ellas que
los objetos se acumulan, inutilizando algunas zonas de
. uso diario para su cometido normal.

https://cristinaagud.com/trastorno-de-acumulacion-o-sindrome-de-

diogenes/

Tricotilomania

aunque su cabello se vuelva mas delgado

https://jaldun.com/tricotilomania-como-anomalia-capilar/

Trastorno de excorlaaon

Trastorno obsesivo compulsivo y relacionados
¥ debido a otra afeccion médica
o .

https://clifis.com/2023/07/31/trastorno-obsesivo-compulsivo-toc-causas-

sintomas-y-tratamiento/

A \ "
es un trastorno relacionado con el trauma y el estrés &
que afecta a nifios pequefios con antecedentes de
cuidados gravemente insuficientes y se caracteriza por,
patrones de comportamiento aberrantes que
demuestran falta de vacilacion en Ias |nteraCC|ones con
adultos ;

https://www.hacerfamilia.com/psicologia/trastorno-relacion-social-
desinhibida-actuar-20190224161054.html

~ es una afeccion de salud mental que algunas personas
desarrollan tras experimentar. o ver algin evento |
traumatico. Este eplsodlo puede poner en peligro la i
vida, como la guerra,’un desastre natural,”un accidente
automovmstlco 0 una agresion sexual’

unam.mx/global_revista/trastorno-estres-postraumatico-

como-enfrentarlo/

ensa que comienza poco desp

acontecimiento_traumatico o abrumadogy que se
prolonga durante menos de un mes

https://centrointegraldepsicologia.com/comprendiendo-el-trastorno-de-

estres-agudo/

Trastorno de adaptacion

™

-
son reacciones exageradas ante el estrés que incluyen
pensamientos negativos, emociones fuertes y cambios
en el comportamiento. La reaccién a un cambio o
acontecimiento estresante es mucho més intensa de lo
que normalmente se esperaria. ,
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tratamientospsicologicos.es/trastornos-de-adaptacion,

https:

Trastorno de identidad disociativa
AL,

https://www.salud.mapfre.es/cuerpo-y-mente/psicologia/trastorno-de-

identidad-disociativo-tid/

K
involucra una incapacidad para recordar,una
informacién personal importante que en f forma ) tipica
no se olvidaria. Generalmente es causada por.un

traumatismos o estrés.

https://www.facebook.com/invesfo/

ataques de | panlco ¥Abuso de drogas que puede causa
ataques de despersonalizacién o desrealizacion!

https://www.psiquiatriapsicologia-dexeus.com/es/ur cfm/ID,

Otros trastornos ObSESIVOS compulswos

4
El Trastorno Obseswc Compulswo (TOC) puede
manifestarse de diversas formas,"aunque la mayoria de
las veces se caracteriza por la presencia de
pensamlentos obsesuvos y compulsnones
/ Cin y‘

https://www.neurocavis.es/es/trastorno-obsesivo-compulsivo-toc
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Trastorno de ansiedad por separacion.

M ut i S m (o) se I e ctivo Fobia especifica y Trastorno de ansiedad social
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El .sufrlmlento‘__enjg_uonal____lntenso Y Su causa 0. causas se desconocenla,mayorialde los temor intenso y persistente a ser observado,y juzgado
repetido al pensar,en la separacion kexpertos cree quelos Nifios.con,esta dzi%ﬂf:’nq:f;ggad”e por los demds. Este miedo puede afectar el trabaio, a

o0 cuando se esta IEJOS del hogal’ (o] los nifios con esta afeccion tienen cierta forma de escuela y otras actividades diarias. Incluso pued%

q iedo’ (fobia) extrema dificultarle hacer nuevos amigos y cons_ervarlos.
de los seres queridos. Zedo : o
https://www.centropsicosanitariogaliani.com/2022/11/08/ansiedad-por- https://www.webconsultas.com/bebes-y-ninos/psicologia-infantil/que-es-el- https://www.clinicasaurea.com/blog/54 _diferencia-ansiedad-social-y-fobia-

separacion/ mutismo-selectivo-y-como-afecta-a-los-ninos social.html

TR Ty
Trastorno de ansiedad generalizada.

4 Trastorno de dad inducido por ias y S )
medicamentos y Trastorno ge_ansiedad debido a afeccion
,\04 @ ? y

Cl
Trastorno de panico y Agorafobia

Sentir temor de quedarse solo. Sentir

- A et IS ! o
miedo a estar,en lugares donde el persona a menudo esta preocupada o acion_excesiva o miedo;
escape podria ser dificil' Sentir miedo ansiosa respecto a muchas cosas y le directamente Causiﬂg%;’%‘tlga condicion medicaly

\ a perder el control en’un lugar publico. parece diffcillcontroli[ esta ansiedad.
T

https://itaepsicologia.com/que-es-el-trastorno-de-panico-con-agorafobia/ https//l UiSmigue Ireal. blog/2024/03/01

e [ |
Trastorno de sintomas somaticos Trastorno de ansiedad por enfermedad

se presenta cuando una persona siente una ansiedad
extrema exagerada a causa de sintomas fisicos®La
persona tiene pensamientos) sensaciones y,
comportamientos' tan intensos relacionados con los
sintomas que siente que_no:puede_bacer“algunas'de las
" actividades de su vida diaria’

El trastorno_de sintomas neuroldgicos funcionales,
antes conocido como trastorno de conversion, consiste
en sintomas_o_déficits neurolégicos que se desarrollan
en forma inconsciente e involuntaria y, en general,
afectan una funcién motora o sensitiva.
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El trastorno de ansiedad por,enfermedad, a veces
denominado hipocondriasis:o_ansiedad por la salud,
implica’ preocuparse_excesivamente por, tener o poder
contraer,una enfermedad grave! Es posible que no
tengas sintomas fisicos

https://www.nytimes.com/es/2018/06/26/espanol/hipocondria-ansiedad-
tratamiento.html

medlineplus.gov/spanish/ency/article/000955.htm https://www.msdmanuals.com/es/

https:

Factores psicolégicos que influyen en otras
afecciones mgdicas

Trastorno facticio

Los factores psicoldgicos que influyen sobre otras

afecciones médicas se diagnostica cuando los factores
psicoldgicos o conductuales afe eg mente el \ z N b ] Wi,
curso o el prondstico_de una afeccién médica se da cuando alguien dice, sin que sea la verdad, que la

/ 3 . 3 .
e otra persona tiene sintomas fisicos o mentales de una
“enfermedad, o la hiere o hace que se enferme para

engafar a los demas

https://www.esmental.com/que-es-el-trastorno-facticio I

existente’

https://encolombia.com/medicina/revistas-medicas/ac icina/va- I
13/factores-psicologicos-enfermedad, I
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