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SUPER NOTA



Trastornos depresivos y Trastorno bipolar y relacionados

Trastorno bipolar

Es una condición de salud mental que 
causa cambios extremos en el estado 
de ánimo, alternando entre episodios 
de manía (o hipomanía) y depresión.

Trastorno bipolar 2

se caracteriza por episodios depresivos 
mayores y episodios hipomaníacos, pero 
no por episodios maníacos completos.

Trastorno ciclotímico

Estado de ánimo que se caracteriza por 
períodos de fluctuaciones del estado de 
ánimo, que son menos intensos y 
prolongados que en el trastorno bipolar.

Trastorno de apego reactivo

. Afección en la que un bebé o 

niño pequeño tiene 
dificultades para establecer 
vínculos saludables con sus 
padres o cuidadores

Trastorno de relación social desinhibida

caracteriza por una interacción social 
excesivamente familiar con extraños, falta de 
cautela al acercarse a desconocidos y 
dificultad para establecer límites sociales 

apropiados.



Trastorno de ansiedad

Trastorno de ansiedad por separación

condición en la cual una persona 
experimenta ansiedad excesiva e 
inapropiada al separarse de figuras 
de apego, como padres o 
cuidadores. 

Mutismo selectivo

trastorno de ansiedad en el que 
una persona, generalmente un 
niño, es capaz de hablar pero 
no lo hace en situaciones 
sociales específicas, como la 
escuela o con personas que no 
son de su familia cercana.

Trastorno de pánico y Agorafobia

trastorno de ansiedad caracterizado por 
ataques de pánico recurrentes y la evitación 
de situaciones o lugares donde podría ser 
difícil escapar o recibir ayuda si se tiene un 
ataque.

Trastorno de ansiedad generalizada

preocupación excesiva y persistente sobre 
diversas situaciones o eventos, que interfiere 
con la vida diaria.

Trastorno facticio

trastorno mental grave en el que 
una persona finge tener una 
enfermedad, se autoinflige lesiones, 
o exagera síntomas para obtener 
atención médica o apoyo 
emocional.
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