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Concepto   
Disciplina que estudia los trastornos mentales, sus causas, su desarrollo y sus 

manifestaciones, con el objetivo de describirlos, clasificarlos y proponer tratamientos. 

Modelos  

 biológico o 

biomédico 

 

procede de la época de la Grecia clásica y, si bien ha ido proponiendo 

diferentes modelos explicativos desde el desequilibrio de los humores hasta 

la genética, pasando por la anatomopatologia o la fisiopatología 

 
psicodinámico 

 

Freud pensaba que los síntomas en un trastorno mental procedían de 

los conflictos ocultos entre las fuerzas del ello y el superyó 

 

conductual 

 

surge de las teorías del aprendizaje desarrolladas inicialmente por la 

escuela conductista americana, técnicas de tratamiento basadas en la 

investigación experimental en el laboratorio 

 

 
 cognitivo 

 

Los primeros intentos por comprender cómo el cerebro procesa la 

información 

 

Método de 

investigación  

Estudios de 

casos  
Análisis de al historia, síntomas y tratamiento  

Estudios 

epidemiologia  

Investigación de la frecuencia y distribución de trastornos 

mentales en población  

Experimentales  
Para probar hipótesis sobre la causa y el tratamiento de trastornos 

mentales  

Estudio 

Neuroimagen  
Análisis de la actividad cerebral en relación con trastornos mentales  

Clasificación y 

diagnóstico  

Concepto  
Es un proceso complejo que implica la identificación y caracterización 

de trastornos mentales  

Sistema de 

clasificación  

DSM-5(MANUAL DIANOSTICO Y ESTADISTICO DE LOS TRASTORNOS 

MENTALES) Y CIE-11(CLASIFICACION INTERNACIONAL DE ENFERMEDADES) 

Proceso de 

diagnóstico  

Evaluación, historia clínica, pruebas psicológicas y diagnóstico. 

Importancia del diagnóstico tratamiento efectivo, comunicación e 

investigación.    

Análisis  

Significado  

El análisis de la psicopatología, como rama de la psicología y la 

psiquiatría, se enfoca en comprender, diagnosticar y tratar los 

trastornos mentales. 

Elementos  

Enfoque científico, Estudio de la conducta humana, Diagnóstico y 

clasificación, Comprensión etiológica, Desarrollo de tratamientos y 

Evolución histórica. 
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Significado  

Es una afección que afecta la forma en que una persona piensa, siente o 

actúa, y que puede provocar sufrimiento o deterioro en su vida.  

Bipolar  

Definición  
Es una afección mental en la cual una persona tiene 

cambios marcados o extremos en el estado de ánimo. 

Síntomas  
sentirse triste y deprimido pueden alternar con períodos de excitación 

y actividad intensa o de sentirse malhumorado e irritable. 

Tipos  
 Bipolar tipo I y tipo II son dos formas de trastorno bipolar que se 

distinguen por la presencia o ausencia de episodios maníacos. 

Tipo 1 

Tipo 2 

Se caracteriza por episodios maníacos, que son estados de ánimo 

inusualmente elevados, con aumento de energía y actividad.  

 Se caracteriza por episodios hipomaníacos, que son estados de ánimo 

elevados, pero menos intensos que los maníacos.  

 

Ciclotímico  

Es un trastorno del estado de ánimo caracterizado por fluctuaciones 

emocionales, pero menos intensas que las del trastorno bipolar I o II. Definición  

Característica  
Alternancia de estados de ánimo, Menos intensidad que el 

trastorno bipolar y Estabilidad del estado de ánimo 

Desregulación 

disruptiva del 

estado de animo  

Definición  
Es un trastorno mental que afecta a niños y adolescentes, caracterizado 

por irritabilidad crónica y arrebatos de ira intensos y frecuentes que son 

desproporcionados a la situación. 

Síntoma  
 Incluyen irritabilidad persistentemente negativa, rabietas verbales 

o físicas, y dificultad para controlar el estado de ánimo.  

Presión  

Definición  
se refiere a una aceleración del pensamiento, donde los pensamientos 

fluyen rápidamente y se superponen, generando molestias en el paciente. 

Mayor y 

persistente  

 hace referencia al trastorno depresivo persistente, también conocido 

como distimia. Este es un tipo de depresión crónica donde la persona 

experimenta un estado de ánimo deprimido la mayor parte del tiempo 

Por sustancia  

El uso de sustancias puede causar una variedad de trastornos mentales y 

alteraciones en la presión arterial. El uso de sustancias puede, a su vez, 

causar problemas psicológicos y psiquiátricos, así como afectar la salud 

física. 

Premenstrual  

Definición  
condición común en mujeres que experimentan síntomas 

físicos y emocionales antes de la menstruación. 

Síntomas  
 Pueden variar en intensidad y tipo, y pueden incluir cambios de 

humor, dolor de mamas, hinchazón y antojos de comida. 
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