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Psicopatologi

[t {Disciplina que estudia los trastornos mentales, sus causas, su desarrollo y sus
oncepto

manifestaciones, con el objetivo de describirlos, clasificarlos y proponer tratamientos.
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procede de la época de la Grecia clasica y, si bien ha ido proponiendo

diferentes modelos explicativos desde el desequilibrio de los humores hasta

la genética, pasando por la anatomopatologia o la fisiopatologia

Freud pensaba que los sintomas en un trastorno mental procedian de
los conflictos ocultos entre las fuerzas del ello y el superyd

surge de las teorias del aprendizaje desarrolladas inicialmente por la
escuela conductista americana, técnicas de tratamiento basadas en la
investigacion experimental en el laboratorio

Los primeros intentos por comprender como el cerebro procesa la
informacion

Analisis de al historia, sintomas y tratamiento

Investigacion de la frecuencia y distribucion de trastornos
mentales en poblacién

Para probar hipdtesis sobre la causa y el tratamiento de trastornos
mentales

Andlisis de la actividad cerebral en relacidon con trastornos mentales

Es un proceso complejo que implica la identificacién y caracterizacion
de trastornos mentales

DSM-5(MANUAL DIANOSTICO Y ESTADISTICO DE LOS TRASTORNOS

MENTALES) Y CIE-11(CLASIFICACION INTERNACIONAL DE ENFERMEDADES)

Evaluacidn, historia clinica, pruebas psicoldgicas y diagndstico.
Importancia del diagndstico tratamiento efectivo, comunicacién e
investigacion.

El analisis de la psicopatologia, como rama de la psicologia y la
psiquiatria, se enfoca en comprender, diagnosticar y tratar los
trastornos mentales.

Enfoque cientifico, Estudio de la conducta humana, Diagndstico y

clasificacion, Comprensidn etioldgica, Desarrollo de tratamientos y
Evolucidn histdrica.
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Definicidon

Sintomas

Es una afeccién mental en la cual una persona tiene
cambios marcados o extremos en el estado de animo.

sentirse triste y deprimido pueden alternar con periodos de excitacion
y actividad intensa o de sentirse malhumorado e irritable.

Bipolar tipo | y tipo Il son dos formas de trastorno bipolar que se
distinguen por la presencia o ausencia de episodios maniacos.

Se caracteriza por episodios maniacos, que son estados de dnimo
inusualmente elevados, con aumento de energia y actividad.

Se caracteriza por episodios hipomaniacos, que son estados de animo
elevados, pero menos intensos que los maniacos.

Es un trastorno del estado de animo caracterizado por fluctuaciones
emocionales, pero menos intensas que las del trastorno bipolar | o Il.

Alternancia de estados de animo, Menos intensidad que el
trastorno bipolar y Estabilidad del estado de dnimo

Es un trastorno mental que afecta a nifios y adolescentes, caracterizado
por irritabilidad crénica y arrebatos de ira intensos y frecuentes que son
desproporcionados a la situacién.

Incluyen irritabilidad persistentemente negativa, rabietas verbales
o fisicas, y dificultad para controlar el estado de animo.

se refiere a una aceleracion del pensamiento, donde los pensamientos
fluyen rapidamente y se superponen, generando molestias en el paciente.

hace referencia al trastorno depresivo persistente, también conocido
como distimia. Este es un tipo de depresidn crénica donde la persona
experimenta un estado de dnimo deprimido la mayor parte del tiempo

El uso de sustancias puede causar una variedad de trastornos mentales y
alteraciones en la presidn arterial. El uso de sustancias puede, a su vez,
causar problemas psicoldgicos y psiquiatricos, asi como afectar la salud
fisica.

condicién comun en mujeres que experimentan sintomas
fisicos y emocionales antes de la menstruacion.

Pueden variar en intensidad y tipo, y pueden incluir cambios de
humor, dolor de mamas, hinchazén y antojos de comida.
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