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Introducción a la 

Psicopatología 

Antecedentes de la 

Psicopatología 

A lo largo de la historia, se ha 

evolucionado desde concepciones 

sobrenaturales de la enfermedad mental 

hacia un enfoque más natural y científico. 

En la Antigüedad, se consideraba que la 

enfermedad mental era causada por 

causas sobrenaturales. 

Concepto de 

Psicopatología 

Disciplina científica que estudia los 

trastornos mentales, comprendiendo su 

origen, curso, desarrollo y 

manifestaciones. 

Estudio de la conducta anormal 

Origen y desarrollo 

Clasificación y descripción 

Importancia clínica 

 

 Modelos en 

Psicopatología 

Los modelos son nociones 

fundamentales en el quehacer de la 

ciencia. En la psicología se utiliza la 

noción de modelo para referirse a 

modelos del aprendizaje 

Modelo biomédico.  

Modelo cognitivo.  

Modelo conductual. 

Métodos de 

investigación en 

Psicopatología 

Los cinco principales diseños de 

investigación de la psicología son 

observación, estudios de caso, 

encuestas, correlación y 

experimentación. 

Investigación experimental.  

Investigación observacional.  

Investigación correlacional.  

Investigación longitudinal.  

Investigación transversal.  

Investigación cuantitativa.  

Investigación cualitativa. 

Clasificación y 

diagnóstico en 

Psicopatología 

En psicopatología, la clasificación y el 

diagnóstico son procesos esenciales 

para comprender y abordar los 

trastornos mentales. 

Clasificación: 

Definición, Objetivos, Sistemas de 

clasificación. 

 

Psicopatología de la 

atención 

La psicopatología de la atención se refiere a los 

trastornos que afectan la capacidad de prestar 

atención, concentrarse y mantener la atención 

en una tarea o estímulo específico. 



 

Trastorno bipolar y relacionados y 

Trastornos depresivos 

Se caracteriza por la presencia de al 

menos un episodio maníaco (o mixto) 

en la historia del individuo. Estos 

episodios pueden estar acompañados 

o no por episodios depresivos. 

trastorno bipolar I 

 

El trastorno bipolar puede clasificarse en 

tres tipos, cada uno presentará cambios 

evidentes en el estado de ánimo, energía y 

los niveles de actividad. Trastorno bipolar 

tipo I: Presenta episodios maníacos que 

duran al menos siete días, estos pueden ser 

de mucha intensidad y el paciente puede 

requerir hospitalización. 

Trastorno bipolar I. 

Episodio maníaco, 
hipomaniaco y 

depresivo 

se caracteriza por la presencia de episodios 

maníacos, que pueden ser graves y durar al 

menos 7 días, o episodios de síntomas 

maníacos tan graves que requieren 

hospitalización inmediata. 

El trastorno bipolar es una afección del 

estado de ánimo que puede provocar 

cambios de ánimo intensos: En 

ocasiones puede sentirse 

extremadamente "animado", eufórico, 

irritable o con energía. Esto se conoce 

como episodio maníaco. 

Trastorno bipolar 

II 

El trastorno bipolar II se caracteriza por un curso clínico con 

episodios afectivos recurrentes consistentes en uno o más 

episodios de depresión mayor (Criterios A—C en "Episodio de 

depresión mayor") y, al menos, un episodio hipomaníaco 

(Criterios A—F en "Episodio hipomaníaco"). 

Episodio de depresión 

mayor 

Un episodio de depresión mayor (también 

conocido como trastorno depresivo mayor o 

depresión clínica) es una condición mental 

grave que se caracteriza por la presencia de 

síntomas depresivos persistentes durante al 

menos dos semanas, que afectan 

significativamente la vida diaria. 

La depresión mayor es un 

trastorno del estado de ánimo. 

Se presenta cuando los 

sentimientos de tristeza, pérdida, 

ira o frustración interfieren con la 

vida diaria durante un largo 

período de tiempo. 

Trastorno de depresión 

mayor 

El trastorno de depresión mayor (TDM) es un 

trastorno del estado de ánimo caracterizado por 

sentimientos persistentes de tristeza, pérdida 

de interés o placer en actividades, y otros 

síntomas que afectan la vida diaria. 

Los 3 tipos de depresión más 

comunes son: Depresión Mayor, 

Trastorno Depresivo Persistente 

(Distimia) y Trastorno Bipolar. 

1 trastorno depresivo debido 

a otra afección médica 

El trastorno depresivo debido a otra afección médica (o 

trastorno depresivo inducido por enfermedad) se refiere a 

un estado de ánimo deprimido o una disminución notable 

del interés o placer en actividades, que se atribuye a los 

efectos fisiológicos directos de otra condición médica. 


