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TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO,
RELACIONADOS CON TRAUMAS Y FACTORES

DE ESTRÉS Y DISOCIATIVOS

Trastorno Obsesivo
Compulsivo 

Consiste en presencias de
pulsiones(rituales) y obsesiones

(pensamientos) que se presentan
de manera no deseada y cusan

malestar al individuo

UDS

Preocupación excesiva por
un defecto percibido en la

apariencia física, que en
respuesta da

comportamientos o actos
mentales repetitivos y

excesivos

Trastorno dismórfico corporal 

Dificultad para
deshacerse de posesiones
por el valor sentimental
que tienen y el hecho de

deshacerse de ellas les
causa malestar

Trastorno de acumulación

Tricotilomanía
Acto con la necesidad de
arrancarse el pelo propio

Cuero cabelludo
Cejas
Vello axilar
El facial
 El púbico

Trastorno de
excoriación

Trastorno que consiste en la
necesidad de rascarse, frotarse,
presionar, punzar  y morder la
pie, como la cara, brazos y las

manos

Trastorno de estrés postraumático
 (TEPT)  

Trastorno que se
desarrolla cuando una
persona pasa por un

momento traumatizante 
Amenazas

Muerte
Desastres

Accidentes

 Trastorno de estrés
agudo

Trastorno que persiste después de un
tiempo ( 3 días o 1 mes) cuando la

persona pasa por una situación
traumática

Recuerdos angustiosos
Problemas para dormir
Reacciones disociativas

Es un trastorno que
genera la perdida de
recordar información

personal debido a
una situación
traumática o

estresante

Amnesia disociativa 

Consiste en síntomas
de conductas o

emociones derivado a
situaciones
estresantes

Trastorno de adaptación



Trastornos de ansiedad
y somáticos

Trastornos de ansiedad
y somáticos

Consiste en el miedo o ansiedad hacia
un objeto o situación 

Trastorno de ansiedad por
separación 

La persona con este trastorno sufre
ansiedad ante la separación de otra
persona con la cual tiene un apego 

Mutismo selectivo
Trastorno que se caracteriza por la

incapacidad de hablar en determinada
situación a pesar de hacerlo en otras 

Trastorno facticio
Las personas que lo padecen crean
sintomatologías de una enfermedad

pero es un engaño 
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Trastorno de ansiedad
generalizada 

Ansiedad persistente con
preocupación de varios aspectos que

la persona considera difícil 
El trabajo
La escuela 

Trastorno de pánico 
La persona experimenta crisis de

pánico o miedo intenso imprevisto en
cuestión de minutos 

Fobia específica 

Trastorno de ansiedad social 
La persona siente miedo o ansiedad a
los espacios en donde se encuentre

gente 
Hablar con extraños 
Ser observado
Actuar delante de la gente 

Agorafobia 
Se genera ansiedad o miedo de que

algo malo pueda suceder en un lugar 
Espacios cerrados 
Espacios abiertos

Trasporte público 
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