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Inicios 

El nacimiento de la psicometría se remonta a mediados del siglo XIX, momento en que Francis 
Galton empezaría a trabajar en establecer mecanismos para medir la existencia de diferencias 
individuales entre individuos. Cattell idearía por primera vez el concepto de test mental, aplicándolo 
a la medición de capacidades sensoriales. Alfred Binet, junto a su ayudante Theodore Simon, creó 
la primera escala de inteligencia en base a criterios funcionales. 

Pruebas de potencia o 

de ejecución máxima 

Pretenden evaluar el máximo potencial de una persona en una 
característica o aspecto psicológica; se tiene en cuenta la eficiencia del 
individuo y evaluándose la característica medida en función de su 
corrección y velocidad.  

Se busca evaluar el rendimiento o las características típicas del sujeto 
en determinadas tareas o aspectos, es decir lo que resulta habitual y 
cotidiano en el individuo. El tiempo que tarda en realizar la tarea 
demandada no resulta de interés.  

Pruebas de ejecución de 

rasgos (ejecución típica) 

 

Psicometría 

Disciplina que se encarga de la medición cuantitativa de los procesos y capacidades mentales. 
De este modo, se le puede asignar un valor numérico a características y sucesos concretos, 
permitiendo la comparación y el contraste con otras personas o con criterios determinados que 
pueden servir de cara a establecer y comprobar teorías e hipótesis sobre el funcionamiento de 
la mente. Gracias a la psicometría es posible cuantificar y operativizar lo psíquico, habiendo 
permitido en gran medida el desarrollo de la psicología como ciencia. 

Pruebas 

Diseñadas para medir la capacidad intelectual y el comportamiento de la persona. 
Están estructurados, su resultado final es una medida, se ajustan a normas 
cuantitativas, se basan en una teoría factorial, la conducta debe ser precisa y objetiva.  

Pruebas 

psicométricas 

Pruebas 

proyectivas  

Se evalúa individual, para detectar síntomas de una patología en particular. La 
evaluación es cognitiva y se evalúa la personalidad. Se ajustan a normas cualitativas, 
variedad de respuestas subjetivas, métodos globalistas, el sujeto organiza sus 
respuestas, dinámicos, ambigüedad.  

Clasificación 

de los test 

psicológicos 

Pruebas de ejecución de 

rasgos (ejecución típica) 
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Confiabilidad 

y validez 

Confiabilidad 

Validez 

La confiabilidad puede entenderse como la exactitud o precisión de una 
medición, o el grado en el cual las puntuaciones de un test están libres 
de esos errores de medición. 

Es un aspecto esencial de la medición psicológica y se relaciona con la investigación 
del significado teórico de las puntuaciones obtenidas por medio de un test 

Test-retest. Formas equivalentes. Partición en mitades. Métodos de 
covarianza de los ítems. Acuerdo entre examinadores.  

Definición 

Métodos de 

evaluación 

Estandarización  

Proceso mediante el cual se establecen procedimientos unívocos para la aplicación, 
calificación e interpretación de un test psicométrico. Cuando las condiciones de calificación 
están bien definidas y su utilización es idéntica en todos los sujetos, el aspecto más 
importante es la interpretación de las puntuaciones, esta se realiza comparando el puntaje 
obtenido por el sujeto con las puntuaciones contenidas en el baremo o tablas de normas.  

https://psicologiaymente.com/inteligencia/teoria-inteligencia-francis-galton
https://psicologiaymente.com/inteligencia/teoria-inteligencia-francis-galton
https://psicologiaymente.com/biografias/alfred-binet
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Procedimiento 

de aplicación 

de pruebas 

El examinador debe: Estar capacitad, familiarizarse con la metodología., ser riguroso con 
las instrucciones, observar con actitud científica e imparcial, evitar expresiones mínimas, 
tener actitud amable, ser ético. 

Antes 

Durante 
El examinador debe: Considerar condiciones ambientales, observa, ofrecer 
instrucciones claras, ser responsable, adelantarse a las posibles preguntas, no ser 
excesivamente rígido, prestar atención, tener precaución y cautela. 

Estructura y 

calificación 

del informe 

Tiene que consignar los datos generales de sujeto examinado: Nombre, sexo, edad, fecha de 
nacimiento, escolaridad, estado civil, dirección.  
Presentar los datos de la observación realizada al sujeto, durante todo el proceso de aplicación, y 
ante cada una de las pruebas de modo específico.  

Pruebas 

neuropsicológicas 

Evaluación cognitiva. Evaluación ejecutiva. Evaluación emocional. Evaluación 
conductual. 

Más relevantes  

Niveles 

Cuestionarios cerrados. Entrevistas. Test de CI. Test para detección de 
TDAH (como el SNAP IV, la escala de Conners o el test de Vanderbilt).  

Tipos de test 

neuropsicológicos 

WMS-III, escala 

de memoria de 

Wechsler  

Test de 

retención visual 

de Benton 

Test de 

colores y 

palabras 

Bender. Test 

guestáltico 

visomotor 

Permite evaluar de forma completa las dimensiones cerebrales y 
conductuales implicadas en el aprendizaje, y la memoria. Evaluación 
profunda de la memoria implicada en adolescentes y adultos, permite 
evaluar la memoria inmediata de trabajo y la demorada. Con dos tipos de 
tareas recuerdo y reconocimiento. 

Prueba utilizada para poder determinar si el paciente presenta un deterioro 
en la percepción y la memoria visual, así como en otro tipo de habilidades 
motoras que implican la copia y la reproducción de formas y dibujos. 

Una herramienta clásica en psicología infantil. Se ha mostrado como un 
instrumento muy eficaz en la detección de posibles problemas del desarrollo. 
Se trata de una prueba en la que los niños deben intentar copiar exactamente 
una serie de tarjetas en las que aparecen formas geométricas y líneas. 

Vinculado especialmente a la neuropsicología. Permite medir el nivel de 
interferencia generada por los automatismos en la realización de una tarea. Fue 
elaborado con la intención de valorar aspectos como la atención selectiva y de 
control inhibitorio. Asimismo, permite valorar la velocidad de procesamiento.  
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