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|
Psicoanalisis clasico
|

Sigmund Freud = de

consideraba que

todas las personas
poseen pensamientos,
sentimientos, deseos y
recuerdos inconscientes.
Las teorias de Freud
extreman la influencia de
las experiencias de la
nifez, el sexo y la mente
inconsciente.

|

sus aportes son

—

Niveles Inconsciente.
" devida " Preconsciente.
mental Consciente.

Ello (mas
Partes primitivo).
= dela = Yo (ego).
mente Superyé
(superego).

Represion,
formacion

Mecanismos  reactiva,

fijacion,
regresion,
proyeccion.

Psicologia individual
|

de = Alfred Adler

consideraba que

cada individuo es unico y tiene una
perspectiva Unica del entorno. Creia
en la importancia de considerar a
cada individuo como una entidad
Unica; es necesario analizar la
historia personal, experiencias vy
contexto social del individuo para
comprender su psicologia individual.

Estableci6 una
serie de principios

La lucha por el éxito o Ila
superioridad. El objetivo final.
La fuerza de lucha como forma
de compensacion. La lucha por
la superioridad personal. La
lucha por el éxito. Percepciones
subjetivas. Ficcionalismo.
Inferioridades fisicas.

de defensa " desplazamiento,

|
Psicologia analitica

de === Carl Jung
|

destaca por
|

entender la psique humana de una
manera integradora, teniendo en
cuenta como se unen nuestra parte
consciente e inconsciente, destacando
la influencia del inconsciente colectivo.
Confiere un papel protagonista a la
vida humana, adoptando un enfoque
prospectivo de los temas o problemas
del paciente.

sus aportes son

Niveles Conciencia.

dela ™= Inconsciente personal.
psique Inconsciente colectivo.

La sombra.

= Arquetipos = El anima (hombres).

El animus (muijeres).

Parte de la personalidad

= Lapersona = que los individuos

muestran al mundo.

= Actitudes = Introversion.

Extraversion.
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Teoria de las
relaciones objetales

de === Melanie Klein

consideraba que
]

todos los niflos nacen con una
vida de fantasia inconsciente, no
como pizarras en blanco. Los
objetos (humanos o relacionados
con los humanos) son muy
importantes para las fantasias.
El objeto mas importante en la
vida de un nifio es el pecho de la
madre. Klein creia que los bebés
categorizan los objetos que ven
como buenos o malos.

sus aportes son

» Fantasias.
Introduccion Objetos
de = Posiciones.
conceptos Posicion
como...

esquizoparanoide.

. Introyeccion.
Mecanismos  Proyeccién.

de defensa * Escision.
psiquicos Identificacion
proyectiva.
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”

PERSPECTIVAS PSICOANALITICILSé HORNEY, FROMM Y ERICKSON.

f Su psicoanalisis se construyo partiendo del supuesto de que los factores sociales y culturales, sobre todo las
Karen < experiencias de la infancia, desempefian un papel muy importante en la formacién de la personalidad. Defendia UDS
Horney |a preponderancia de las fuerzas sociales por encima de las bioldgicas en el desarrollo de la personalidad. °

Influencia de la cultura= “Cada uno de nosotros es un competidor real o potencial para los demas”.

Psi Jlisi Las experiencias extenuantes casi siempre tienen su origen en la falta de carifio y afecto verdaderos. Pueden
Fsicoanaiists Factores.en Experiencias,generar hostilidad y ansiedad basicas, adoptando una de las tres formas fundamentales de relacionarse
interpersonall ja formacion | de Ia infancia acercarse, ponerse en contra, o alejarse de los demas. Los neuréticos deben protegerse a si mismos continua
dela vy compulsivamente contra la ansiedad basica y son incapaces de cambiar su conducta por voluntad propia.
personalidad
Necesidades
neuroticas

Mi Universidad

Necesidad neurdtica de afecto y aprobacion. de una pareja poderosa. de vivir dentro de unos limites estrictos.
de poder. de explotar a los demas. de reconocimiento o prestigio social. de admiracidén personal. de ambicion
v de consequir logros personales. de autosuficiencia e independencia. de perfeccion e irrefutabilidad.

Su teoria se centra en el desarrollo personal y la realizacién del individuo a través de la autenticidad y la conexién con los demas.
Erich  Sostiene que la naturaleza humana busca la autorrealizacién. Se basa en la idea de que el ser humano tiene la capacidad de
Fromm trascender su existencia cotidiana y alcanzar un estado de plenitud emocional y espiritual. Para ello, es fundamental cultivar la
libertad, la responsabilidad y el amor como pilares fundamentales de la vida.
Existencial~ Contradicciones perturbadoras que vienen de los atributos humanos; conflictos sin solucién.

Dicotomias Histoérica~ Inconsistencias y contradicciones que han existido, pero que podrian haberse evitado.

Psicoanalisis o
humanista caracteristicas \ o .asiqgades/Relacion vs. Narcisismo (amor). Creatividad vs. Destructividad (trascendencia). Hermandad vs. Incesto
de Ia. humanas (arraigo y/o origen). Individualidad vs. Conformidad (sentido de identidad). Racionalidad vs. Irracionalidad

personalidad (estructura u orientacién).

Orientaciones|Productiva— Se caracteriza por soluciones razonadas, relaciones de amor, capacidad productiva, biofilia.
ante la vida  |No productiva— Estilos de vida deficientes desarrollados temprano en la vida que representan fracasos.

Tipos de amor— Fraternal. Maternal. Erético. De si mismo. De Dios.
Establecia que el desarrollo funciona a partir de un principio epigenético. Postulaba la existencia de ocho fases de desarrollo

que se extendian a lo largo de todo el ciclo vital. Nuestros progresos a través de cada estadio estan determinados en parte por
nuestros éxitos o por los fracasos en los estadios precedentes.

Erik
Erikson

1.- Confianza vs desconfianza - esperanza (nifio de 0 a 12-18 meses).
Teoria 2.- Autonomia vs verglienza y duda - autonomia (infancia: de 2 a 3 afos).
. 3.- Iniciativa vs culpa y miedo - propésito (edad preescolar: de 3 a 5 afios).
postfreudiana)  Estadios 4 .- Industria vs inferioridad - competencia (edad escolar - latencia: de 5-6 a 11-13 afios).
psicosociales 5.- Identidad vs confusion de roles — fidelidad y fe (adolescencia: de 12 a 20 afios).
6.- Intimidad vs aislamiento — amor (joven adulto: de 20 a 30 afos).
7.- Generatividad vs estancamiento — cuidado y celo (adulto: de 30 a 50 anos).
8.- Integridad vs desespero - sabiduria (vejez: después de los 50 afos).
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