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F. Skinner, cuyo análisis de la conducta se
aparta claramente de las teorías
psicodinámicas excesivamente

especulativas. Skinner minimizó la
especulación y se centró casi totalmente en

la conducta observable.
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Precursores del
cunductismo cientifico
de skinner

Durante siglos, los observadores de la conducta
humana han sabido que las personas por lo

general hacen cosas que tienen consecuencias
agradables y evitan hacer las cosas que tienen

consecuencias negativas. Sin embargo, el
primer psicólogo que estudió de manera

sistemática las consecuencias de la conducta
fue Edward L.
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El conductismo
cientifico

De las mismamanera que Thorndike y Watson
antes que él, Skinner insistió en que la

conducta humana debía estudiarse
científicamente. Su conductismo científico
sostiene que la mejor manera de estudiar la

conducta es sin hacer referencia a
necesidades, instintos o motivos.
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El
condicionamiento

Según Skinner (1953, 1987a) para ser científica,
la psicología debe evitar los factores mentales

internos y limitarse a hechos físicos
observables. Aunque Skinner afirmaba que los
estados internos quedan fuera del objeto de
estudio de la ciencia, no negó su existencia.

 En este tipo de aprendizaje activo, la conducta
produce consecuencias que influyen en la

intensidad y la probabilidad de esa conducta en
el futuro. Por ejemplo, un niño recoge sus

juguetes para que no lo regañen o para que le
den un premio. El niño aprendió que si recoge

sus juguetes, obtendrá refuerzos estimulantes,
como es evitar un regaño u obtener un premio.
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Reforzamiento. Consiste en presentar un estímulo
que aumente la probabilidad de que la respuesta

precedente se repita en el futuro.

Moldeamiento. Reforzar las aproximaciones
sucesivas a un comportamiento 

Castigo. Forma de controlar el comportamiento
en la que el estímulo presentado disminuye la

probabilidad de que se repita la conducta
inmediata anterior

Programas de Reforzamiento y Castigo.
Disposición particular para la entrega de

reforzadores; los programas determinan la tasa,
intensidad y calidad de la conducta

. Aunque las personas aprenden de la propia experiencia,
gran parte de lo que aprenden es adquirido mediante la

observación de los demás. Bandura (1986) afirmó que ―si el
conocimiento se pudiera adquirir solo por los efectos de

nuestros propios actos, el proceso de desarrollo cognitivo y
social sería muy lento y sumamente tedioso‖
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Autocontrol

Etapas del Aprendizaje Vicario. El proceso de aprender a través
de la observación de modelos, se logra de la siguiente manera:
. Poner atención Cuando un niño observa un modelo, debe
atender a las claves pertinentes del estímulo e ignorar los

aspectos que no tienen importancia.
El segundo requerimiento es que el niño grabe exactamente en
su memoria la imagen usual o el código semántico del acto que

ha testificado.El tercer factor, que influye sobre la disposición del
conocimiento, es el que se mantenga en la memoria.

Cuando las personas tienen altos niveles de
autoeficacia, confían en las acciones de los demás
y poseen una eficacia colectiva sólida, tendrán una

capacidad considerable para controlar su propia
conducta.



 Primero, las personas poseen una capacidad
limitada para manipular los factores externos

que intervienen en el paradigma recíproco.
Segundo, las personas son capaces de controlar

su propia conducta y evaluarla en función de
objetivos cercanos y lejanos.

¿Qué procesos influyen en el
autocontrol?

GEORGE KELLY: LA PSICOLOGÍA DE LOS CONSTRUCTOS
PERSONALES. La teoría de los constructos personales de George Kelly

no se parece a ninguna otra teoría de la personalidad. Ha sido
catalogada como cognitiva, conductista, existencial y

fenomenológica. Sin embargo, no se ajusta exactamente a ninguna de
estas clasificaciones.

La conducta humana, ¿está basada en la realidad o en la
percepción de la realidad que tienen las personas? Según
George Kelly, la conducta humana se basa en ambas. Kelly
no aceptaba la idea de Skinner según la cual la conducta
está determinada por el entorno, es decir, la realidad. Por

otro lado, también rechazó la fenomenología extrema
(véase Combs y Snygg, 1959), que sostiene que la única

realidad es la que las personas perciben.


