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Sl e s g e e {Rechaza el énfasis en la sexualidad y el instinto

Importancia-de las relaciones sociales. | |3 cultura y el entorno influyen en
Ipersonalidad

problematicas

< Ansiedad basica {Surge de relaciones interpersonales

Estrategias de afrontamiento Sumisiéh, agresion, desapego

Neurosis { Resultado de conflictos interpersonales
no resueltos -

Concepto de "Si mismo ideal {Imagen irreal que la persona busca alcanzar

X
-

Etapas del desarrollo psicosocialq Ocho etapas, cada una con su conflicto central

Ejemplo: Confianza vs Desconfianza, autonomia

Conflictos psicosociales X
vs verguenza

Identidad {Construccion de la identidad a lo largo de la vida
Influencia social y cultural El desarrollo depende de la interaccion social

Cada etapa implica una crisis que puede resolver positiva o
negativamente '

Crisis vita

Aporte a la psicologiaqenfatiza el ciclo vital completo, no solo la infancia
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