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PSICOANÁLISIS CLÁSICO DE SIGMUND FREUD

Concepción del ser
humano

Motivado por sus
deseos inconscientes 

Sus

con

Principios
fundamentales 

•Inconsciente •Sueño •Actos fallidos
•Síntomas neurótico •Determinismo
psíquico  •Importancia de la infancia 

Dinámica de
personalidad 

Conflictos intrapsíquicos

Mecanismo
de defensa

Represión,  
negación 

Proyección 
Racionalismo

Desplazamiento 
Sublimación 

Estructura de la
menteEllo

Yo (ego)

Superyó

Principio de placer,
impulsos instintivos 

Principios de realidad,
mediador

Normas, valores y
moral

Etapas del desarrollo según
zona de erógena dominante

Etapa
psicosexuales

Oral (0-1 año)

Anal (1-3 años)
Fálica (3-6 años)

Latencia (6-12
años)

Genital
(adolescencia
en adelante)

Placer en la boca: succión y
morder generan satisfacción 

Control de enfíntesis: se
asocia al orden y autonomía Descubrimiento de los

genitales: surge la
curiosidad sexual

Reposo de la libido:
enfoque en el aprendizaje y
socializar

Maduración sexual:
desarrollo de relaciones
afectivas y sexuales 

Fijaciones en una etapa: transtorno
en la  personalidad adulta



PSICOANÁLISIS
INTERPERSONAL
Y TEORÍA
POSTFREUDIANA

ERIK
ERIKSON(TEORÍA
POSTFREUDIANA)

KAREN HORNEY
(PSICOANÁLISIS
INTERPERSONAL)

Crítica al psicoanálisis clásico 

Importancia de las relaciones sociales

Ansiedad básica 

Estrategias de afrontamiento 

Concepto de "Sí mismo ideal"

Neurosis

Rechaza el énfasis en la sexualidad y el instinto

La cultura y el entorno influyen en
lpersonalidad

Surge de relaciones interpersonales
problemáticas 

Sumisión, agresión,  desapego

Resultado de conflictos interpersonales
no resueltos

Imagen irreal que la persona busca alcanzar 

Etapas del desarrollo psicosocial 

Conflictos psicosociales

Influencia social y cultural 

Identidad 

Crisis vita

Aporte a la psicología 

Ocho etapas, cada una con su conflicto central

Ejemplo: Confianza vs Desconfianza,  autonomía
vs vergüenza 

Construcción de la identidad a lo largo de la vida 

El desarrollo depende de la interacción social

Cada etapa implica una crisis que puede resolver positiva o
negativamente 

Enfatiza el ciclo vital completo, no solo la infancia 
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