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Se centra en las relaciones interpersonaks y c6mo estas influyen
en la formacion de conflictos psiquicos intemos, desafiando
alowas ideas tradicionales freudianas. Se interesa en la nfluencia

Enfoque principal del entorno social y cultural en el desarrollo picologico,
resatando la importancia de s conexiones humanas en la sahid
mental

Laansiedad bésica es un sentimiento universal de temor y
) ) Vuherabilidad que surge de las relaciones humnas y
Azl inseguridad en la infancia, afectando |a salud mental en la vida
aduka

Estrategias que ks personas utilizan para manejar la ansiedad y el

. o Conceptos clave < Mecanismos de afrontamiento colnﬂxcto me'.m' como labu:za de afe“.o’ hbus;rueda de poder,

Psicoanalisis Interpersonal de Karen Homey ol s que pueden en patrones
neurotizantes.

Caracteristicas de l personalidad que derivan de respuestas
desadaptativas a b ansiedad y conflctos intemos, manifesténdose

G s en comportamientos compulsivos, evitativos o rigidos.
Homey cuestions algunas ideas freudianas, especialmente las
i a Freud rélaciotadas Son Wsemndidad § el idtioto Je mubrte,

proponiendo un enfoque més social y cultural

Contribuciones
Resaké como las relaciones inferpersonales y las condiciones
sociales influyen en la formacion de la neurosis y la salid mental,

TS A G sl progovienglo unenfbope g rohgionaliy conlgxinel

Erkson amplia el psicoandliss tradicional con una teoria del
desarrolo psicosocial, que abarca toda la vida del individuo,

Enfoque principal desde I nfancia hasta a vejez, analizando como las etapas y criis
sociales influyen en fa formacién de la personalidad.

Etapas en las que elindividuo enfrenta contlictos especificos que
r— deben resolverse para un desarrollo salidable, como la confianza
£ versus desconfianza o la identidad versus confiisién.

La etapa central en la adolescencia donde Ia persona busca definir
quién es, sus valores y su propésito, enffenténdose a la posible

Carpimeze e dcoticy) L confiision de roles y expectativas sociales.

Teorias de la personalidad. <
S F Teoria Posfreudiana de Erik Erikson 1

El concepto de que el desarollo psicosocial contintia en todas las
. etapas de la vida, con cada fase presentando nuevas crisis que
Bzbebir e deben resolverse para lograr integridad y madurez

Erkson extendié las ideas freudianas incorporando aspectos
Expansién del modelo psicoanaltico sociales y cuturales, proponiendo un modelo de desarollo que
abarca toda h vida.

Contrbuciones
Reconoce que ks experiencias en diferentes fases vitales

Enfoque en etapas de la vida.y su infliencia en la personalidad configuran la personalidad, y que la resolucién de conflictos en
cada etapa determina la salud mental fitura.

Fromm integra conceptos del humanimo en ¢l psicomalis,
enfocndose en Ia lbertad y autodeterminacién del individuo, asi

o como en su capacidad para el amor y Ia creatividad, viendo al ser
STl humano como un ser en busca de sentido y realizacion personal

Describe c6mo las estructuras de personalidad se forman en
. relacibn con bs condiciones socilesy cuburales, ifluyendo en ks
Lo bl conductas y actitudes del individuo.

La motivacién findamental del ser humano es encontrar un
Conceptosclve 4 Labisqueda de sentido propésito en ka vida, superando sentimientos de alienacién y vacio.

de Erich Fromm

La libertad que pemie a la persona expresar su potencial y tomar
decisiones responsables, diferenciindose de la Ibertad negativa

albEizlpie que solo elmina obstaculos externos.
Fromm combina Ia atencién a ls dimensiones sociales y culturales
el . con los aspectos psicolbgicos, promoviendo un enfoque holistico
Y del desarrollo humano,
Contribuciones

Elenfoque resalta que Ia verdadera lertad implca
L . responsabilidad y compromiso con uno mismo y la sociedad,
s b iy e e promoviendo ke autorrealizagién y, l ética pergonal




r— Influencia del inconsciente

Ello: instintos y deseos

|— Estructuras de la personalidad Yo: realidad y mediador

Enfoque en relaciones tempranas del nifio —

Superyé: normas y moralidad

Posicién Paranoide-Es quizoidia: percepcién de objetos como buenos o
malos

Teoria de Relaciones Objetales de Melanie Klein

Etapas del desarrollo emocional — Interpretacién de suefios

Posicién Depresiva: comprensién de ambivalencia y eulpa L Métodos terapéuticos

Asociacién libre

Uso del juego: téenica para entender fantasias infantiles — orias Psicoanaliticas Importancia de I comunidad

Superacién de inferioridad

Influencias culturales en la psicologia Psicologia Individual de Alfred Adler

. . Sentimiento de Inferiotidad: motor del desarrollo personal
Critica a |a teoria de Freud sobre la envidia del pene

Psicoandlisis Interpersonal de Karen Horney Conceptos clave Estilo de Vida: influencia de experiencias tinicas

Necesidades Basicas: afecto y reconocimiento

Interés Social: establecimicnte de relaciones saludabl

Tipos de Pers onalidad: hacia, lejos y oposicion a ofras personas Coneeptos clave

Incensciente colectivo: expericncias compartidas
Neurosis: conflicto entre ¢l yo real y el ideal

Psicologia Analitica de Carl Jung Arquetipos: patrones universales de ¢comportamiento

Tr R e A ion del yo Fatnah i
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