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La fiosofia existencilisa y b psicologaa

Iumanista convergen en la biisqueda de

autoconciencia, ibertad personaly una vida

con sentido.

Filosofia y psicologia

La biisqueda de sentido en estas teorias
refleja la necesidad de encontrar una
finalidad auténtica, que permia a las

personas vivir de manera pkna y
responsable.

Viktor Frank] desarroll la logoterapia, centrada en hallar
sentido a la existencia a través de la superacion del

suffimiento y la responsabilidad personal

Teorias humanistas
existenciales

Principales autores

Rollo May enfatiz6 la importancia de aceptar la angustia y
& libertad como aspectos esenciales de Ia existencia

humana, promoviendo Ia autenticidad.

La lbertad y b responsabilidad son conceptos que
subrayan la capacidad de eleccion y las consecuencias

éticas de cada deckion que toma la persona.

La existencia auténtica implica vivir de acuerdo con los
propios valores y deseos, aceptando la lbertad y la

ncertidumbre como parte de la vida.

Las necesidades fisblogicas constiuyen Ia base
de la pirémide, inchiyendo afmentacion, agua,
suefio y reproduccién.

Las necesidades de seguridad abarcan la
proteccibn fisica, k estabilidad econsmicay
salud.

Las necesidades sociaks implican  aceptacion, el
amory el sentido de pertenencia en grupos
sociales y relaciones significativas.

Las necesidades de estima correspondena b
autoestim, el reconocimiento y el respeto de los
demés.

La autorrealizacion, en Ia cima de Ia pirimide,
representa elmixino desarrollo del potencial
humano, creatividad y realizacién personal

La psicologia umanista en Mashow destaca el enfoque en el
crecimiento, la autodeterminacién y b realizacién del ser humano.

La izacibn y las pico i estados de
profinda felicidad y sentido, donde k persona experinenta una.
conexién auténtica con su entomo y consigo misma.

La iy el crecimiento p lateoriade
Masbw para faciltar e desarrolo integral y k realizacién
personal

En educacién y Iderazgo, estos conceptos se aplican para
promover ambientes que fomenten el bienestar, k motivacion
inirirseca y el méximo pofencial

Piramide de necesidades

Conceptos clave

Aplicaciones

‘Temas centrales

La teoria holistico-dindmica de
Abraham Maslow

El psicoandlisis
humanista: Erich
Fromm

La teoria posfreudiana:
Erik Erikson

Conceptos clave

Teorias y enfoques

Aportes pricipales

La lbertad y el amor son conceptos
fandamentales en Fromm, quien sostiene que
lnverdadera Bbertad implica la capacidad de
amar y conectar con ofros, promoviendo un
desarrollo emocional saludabk y una vida.
plena.

La naturaleza humana en Fromm se
comprende desde una perspectiva que
enfatiza Ia capacidad de ekeccion, la
Ibertad y lanecesidad de amor,
rechazando visiones deterministas o
puramente biologicistas.

Fromm combina el humanismo y b
psicologia social resatando cémo las
estructuras sociales influyen en b formacién
de ka personalidad y Ia Bbertad individual

La personalidad y la lertad en Fromm se
consideran aspectos interrelacionados, donde
a auténtica Ibertad requiere autoconciencia y
un compromiso ético con la propia
existencia.

Fromm destaca la importancia del contexto
socialy cubural en Ia formacién del
carécter, argumentando que kb sociedad
puede fomentar o restringr Il lbertad
auténtica.

La autoactualizacion en Fromm se entiende como el
proceso de realizar el potencial humano,
promoviendo un desarroll integral y una vida
significativa basada en el amor y la Bbertad.

Erkson propone que el desarrolb psicosocial se
produce en etapas durante toda la vida, donde
cada efapa presenta una crisis que debe resolverse
para segui- avanzando en un crecimiento sahidable.

Desarrollo psicosocial

Las etapas del desarrollo psicosocial inchiyen
fases como la confianza vs. desconfianza, la
autonomia vs. verglienza, y b identidad vs.
confiision de roles; entre ofras.

La identidad y el rol social son centrales en b
teoria de Erikson, quien afrma que b formacién
de una identidad slida es esencial para una
existencia saludable y plena

Conceptos findamertales

Aplicaciones

La confianza versus desconfianza refleja la
necesidad de que los bebés desarrollen una.
sensacion bésica de seguridad en su entomo, base
para posteriores vinculos y confianza en la vida.

La psicologia del desarrollo se apoya en la teoria de
Erkson para orientar ntervenciones en diferentes
etapas de la vida, fomentando un desarrollo
equilbrado.

Las intervenciones terapéuticas utilizan sus conceptos
para fortakcer la identidad, la autoestima y ln
adaptacién social en pacientes de distintas edades.



El psicoanalisis
clasico: Signnd

Freud

La psicologia
individual:
Alfred Adler

Lapsicologia
analitica: Carl
Jung

La teoria de las
relaciones
objetales:
Melane Klein

El psicoanalisis
interpersonal ;
Karen Horney

s una teotia y técnica terapéutica que
explora el inconsciente para comprender ¥
tratar problemas psicolégicos

Principales conceptos del
psicoanalisis clasico:

es una teorf que enfatiza la importancia de b
busqueda de la superioridad ¥ la superacion de
sentimientos de inferioridad en el desarrollo de la
personalidad

Conceptos clave de b psicologh
individual de Adler:

Se centra en la exploracion de h psique humana, tanto
consciente como mnconsciente, y busca la ntegracion de
estas partes para lograr la individuacion, un proceso de
desarrollo personal y autorrealizacion.

Conceptos clave de b
psicobgia analiica:

Postula que las primeras relaciones con ks figuras
de apego, especialmente la madre, moldean
profindamente la forma en que un individuo se
relciona con los demss y consigo mimo alo

largo de lavida

Conceptos chve de la teoria de
las relaciones objétales de
Mekmie Klein:

se centra en la nfluencia de los factores
sociales y culturaks, especialmente s
experiencias de la infancia, en I formacion de
la personalidad

Princpales conceptos de la
teoria de Homey:

Etapas pscosexuaks

Ello, yo y superyd

Interpretacion de suefios

Sentimiento de
Inferioridad

Bisqueda de
Superioridad

Estilo de Vida

Interés Social

Creatividad

Orden de Naciniento

Importancia de la
Familia

Inconsciente

Arquetipos

Individuacion

Simimo

Tipos psicolégicos

Relaciones objétales

Posicion esquizoparanoide
Posiciones

Posicién depresiva

Introyeccion y proyeccion

Fantasf inconsciente

El juego como expresion de
fantasfas

Ansiedad bésica

Hostilidad basica.

Necesidades
neurdticas

Tendencias
neuréticas
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