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KAREN HORNEY.

Necesidades
neuroticas.

. De afecto y aprobacion.

. De una pareja poderosa.

« De vivir dentro de limites
estrictos.

« De poder.

. De explotar a los demas.

« De reconocimiento y prestigio
social.

. De admiracion personal.

- De ambicion y de conseguir
logros personales.

. De autosuficiencia e
Independencia.

. De perfeccion e
irrefutabilidad.

- Busqueda de afecto y aprobacion.

. Intentan unirse a una persona fuerte, ante la falta de confianza en si mismos.

. Pasan inadvertidos, por ocupar un lugar secundario y satisfacerse con poco.

. Se manifiesta en forma de deseo de controlar a los demas y evitar sentimientos de debilidad.

« Suelen valorar a los demas en funcion a su utilidad.

. Intenta ser los mejores, importantes y llamar la atencion.

- Necesidad de ser admiradas por lo que son, mas que por lo que poseen.

- Requieren ser los mejores en todo, requieren vencer a otras personas para confirmar su
superioridad.

« Se alejan de los demas, demostrando con ello que pueden arreglarselas solos.

« Temen a equivocarse y luchan por ocultar su debilidad a los demas.



EL PSICOANALISIS HUMANISTA.

Erich Fromm

(1900-1980.

Dicotomia
basicas.

Necesidades
humanas.

Son conflictos que

nunca podemos
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totalidad.

Se refiere a impulsos
que motivan a las
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una vida plena

Nacio en Frankfort Alemania y muridé en Suiza Fromm

Sostiene que la ética puede ensefiar mucho valores.

Ejemplos.
. Cada persona tiene potenciales humanos, sin
Existencial ¢ Contradicciones perturbadoras, como desear embargo Ia,duracnon maxima de vida no permite
la la inmortalidad y saber que se va a morir. su realizacion

. Deseo de controlar las cosas, pero se esta sujeto
a factores como ( desastres naturales).

. Desear paz duradera, teniendo una historia de

Historica. Se expresa a través de la historia de que la guerras.
riqueza no esta distribuida equitativamente. - La ciencia y la tecnologia estan disponibles para

. Relacion vs. Narcisismo
(Amor).

. Creatividad vs. Destructividad
(Trascendencia).

Hermandad vs. Incesto
(arraigo, origen)

. Individualidad vs. Conformidad
(sentido de identidad).

- Racionalidad vs. Irracionalidad
(estructura u orientacion).

unos cuantos.

. La persona que es libre, se relaciona con los demas en forma productiva, en cambio
el narcisista que busca seguridad se adhiere a la gente para cumplir sus necesidades.

- El hombre se impulsa por trascender y la manera que manifiesta es creando o
destruyendo, esto depende del amor a la vida.

. Es una necesidad de lazos significativos con nuestro medio y el pasado.

. Implica tener claro de quien se es. Para Fromm ser conformista como un mecanismo
de escape que permite al individuo evitar responsabilidades.

- No se refiere simplemente de pensar logicamente sino que cada persona tiene
necesidad de dar sentido a su vida y comprender su mundo.



EL PSICOANALISIS HUMANISTA.

. Productivas.

Orientacion saludable hacia el mundo, se caracteriza por soluciones razonadas, relaciones de amor,
capacidad productiva.

!

. No productivas. < Estilos de vida deficientes que representan fracasos en las labores principales del vivir.

Fraternal. <

Maternal. <

Erdtico. <

De si mismo. <

\
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Es el amor entre iguales, fuerte y que mayor base ofrece.

Es la capacidad de dejar ir, amar al desvalido, es un amor desigual.

Aliado con la experiencia sexual, es excluyente y tiende a los celos.

Es el cuidado, respeto, amor propio, la responsabilidad, para poder amar a los demas.

De Dios. < Es el mayor valor, el bien mas deseable y esencial a la existencia humana.

\
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TEORIA POSFREUDIANA DE ERIK

. Infancia y juventud (1971).
. ldentidad, juventud y crisis (1987).

Desarrollo Describe las etapas que abarcan la vida de una persona desde la infancia Obras destacadas. . Un modo de ver las cosas (1994).

: : hasta la vejez.
psicosocial.

. Confianza vs. Desconfianza (0
a 12-18 meses).

. Autonomia vs. Verguenza vy
duda (2-3 anos).

. Iniciativa vs. Culpa y miedo-
proposito edad preescolar (3-5
anos).

. Industria VS. Inferioridad-
competencia edad escolar-
latencia (5-6 a 11-13 anos).

Etapas de

. I[dentidad vs. Confusion de
desarrollo. roles-fidelidad y de
adolescencia (12-20 anos).

ERIKSON.

. Intimidad vs. Aislamiento-amor
joven adulto (20-30 anos).

. Generatividad VS.
Estancamiento-cuidado y celo
adulto (30-50 anos).

. Integridad  vs.  Desespero-
sabiduria vejez (despues de los
50 anos).

. Ciclo completo de la vida (1998).

El bebé desarrolla un sentido de confianza, nace del interior y de la sensacion de bienestar en lo fisico y el
recelo se da en la medida que no encuentra respuestas a sus necesidades.

Es el periodo de la maduracion muscular, aprendizaje de la autonomia fisica, higienico, verbalizacion.

El nino toma la iniciativa en actividades, juegos desarrollando una sensacion de propdsito si son apoyadas y
culpabilidad si se le reprime.

Disminuyen los intereses por la sexualidad personal y social, desarrolla el aprendizaje cognitivo para la
formacion de un futuro profesional y la sensacion de competencia si tiene éxito y de inferioridad si se siente
inadecuado.

Se inicia con la combinacion del crecimiento del cuerpo y de madurez psicosexual en: Sentimiento de confianza
con quien pueda compartir amor, la identificacion ideologica por un conjunto de valores, por la insercion en
asociaciones de tipo social.

Capacidad de desarrollar una relacion sexual saludable, que lleva al joven al confiar en alguien como
companero de vida. Lo contrario de esta situacion es el aislamiento afectivo.

El adulto busca contribuir a la sociedad y las generaciones futuras, a travées de la familia, el trabajo sin no lo
hace puede experimentar estancamiento.

La persona mayor reflexiona sobre su vida y busca la aceptacion de sus experiencias, desarrollando integridad
si siente que ha tenido una vida plena y desesperacion si se arrepiente.
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