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Niveles de vida 
mental   

El consciente: desempeña 

un papel relativamente 

secundario en la teoría 
psicoanalítica     

Mecanismos de defensa: 

son una reacción normal y 

universal     

La vida mental está dividida 

en dos niveles el consiente 
y el inconsciente   

El inconsciente va más allá 

de nuestra conciencia 

motivan casi todas 

nuestras palabras 
sentimientos y actos  

 

  

Durante la década de 1920 

Freud presento un modelo 

funcional que dividía la mente 
en 3 partes o sustratos  

El ello  

Represión, formación reactiva, 

desplazamiento, fijación, 

regresión, proyección, 
introyección y sublimación. 

Psicología individual: 
Alfred Adler  

Lucha por el éxito o la 
superioridad      

SE DEFINE  

Las personas luchan por un objetivo final, bien 

de superioridad personal, bien de éxito ara 
toda la humanidad  

Comprende  

El nivel preconsciente contiene 

todos los elementos que pueden 
llegar a serlo.   

Se enlaza 

Los cuales son    

El yo  

Por ejemplo  

Los principales son:     

Otro tipo 

SE ENFOCA 

El estilo de vida es determinado 

por la capacidad creativa de las 

personas. Estructura de la 

personalidad coherente consigo 
misma. 

Su objetivo    

DADO   

Que las personas que luchan por el 

beneficio propio contrastan con 

las personas psicológicamente 

equilibradas que estén motivadas 

por el interés social y el beneficio 
del todo el genero humano. 

LAS TEORIAS PSICOANALITICAS  

Súper yo   

Esta división no sustituyo al 

modelo topográfico si no que sirvió 

para explicar las imágenes según 
su función o propósito   

 



ORIENTACIONES 

ANTE LA VIDA  

Para Fromm está compuesta por 

características de comportamiento y de 
carácter  

Existen muchos tipos de amor los cuales son:  

 

Fraternal: es amor entre iguales 

Maternal: es un amor entre seres desiguales  

Erótico: aliado con la experiencia sexual 

De sí mismo: es el cuidado, la responsabilidad y el 
respeto. 

De dios: el de mayor valor, es el bien más deseable. 
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LA INFLUENCIA 

DE LA CULTURA   

LA IMPORTANCIA DE 

LAS EXPERIENCAS 

DE LA INFANCIA   

Horney no ignoro a importancia de los factores 

genéticos insistió en la preponderancia de los 

elementos culturales como base fundamental 

para el desarrollo de la personalidad  

Los conflictos neuróticos pueden tener su 

origen en casi todas las etapas del desarrollo, 

per la infancia es la edad en la que proceden 
la mayoría de los problemas. 

 

El espíritu competitivo y la hostilidad básica que 

provoca  generan una sensación de aislamiento y 
soledad 

Horney formula que una infancia difícil es la 
principal causa de las necesidades neuróticas  

HOSTILIDAD 

BASICA Y 

ANSIEDAD BASICA    

Dicotomías: contradicciones perturbadoras 

que vienen de los atributos humanos; 

conflictos sin solución tales como desear la 

inmortalidad y saber que vamos a morir. 

 

 

EL 

PSICOANALISIS 

HUMANISTA  

Afirmaba que todas las personas que todas 

las personas nacen con un potencial para 
tener un desarrollo equilibrado 

Cinco necesidades humanas la manera en que el 

hombre va satisfacer las necesidades existenciales 

tiene una gran relación con el uso de la libertad y la 
manera en que concibe el mundo y así mismo  

Instintos compulsivos: Horney insistió que los 

neuróticos no les gusta sufrir. Deben protegerse así 

mismo y de una manera compulsiva contra la ansiedad 
básica  

 


