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(ERICH FROMM)

GSICOANALISIS HUMANISTA]

. Necesidad de pertenenciay
trascendencia
Liberacién del cardcter autoritario
Amor como fuerza de uniény
crecimiento
Sociedad y alienacién
\_ Cardcter social
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TEORIA POSFREUDIANA
(ERIK ERIKSON)

o Etapas psicosociales del desarrollo
o lo largo del ciclo vital
Crisis de identidad
Virtudes adquiridas en cada etapa
(confianza, autonomiaq, iniciativa,

identidad, etc))
. /
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EEORI'A HOLiSTICO-DINAMICﬁ

(ABRAHAM MASLOW)

Jerarquia de las necesidades:
Fisiolégicas

Seguridad
Pertenencia

Estima

\_ Autorrealizacién J

PERSPECTIVAS EN PSICOLOGIA:
PSICOANALISIS Y HUMANISMO

(

PSICOANALISIS Y
HUMANISMO:

]

e El psicoandlisis se enfoca en

los conflictos inconscientes,
mientras el humanismo
subraya el crecimiento

personal y el potencial positivo.
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PSICOANALISIS POSFREUDIANO
(ERIKSONY:

e Amplia el psicoandlisis de Freud
integrando aspectos sociales y
culturales.
Su enfoque en el desarrollo a lo
largo de la vida crea un puente entre
las perspectivas psicoanaliticas y las

humanistaos.

4 )
MASLOW Y LA
AUTORREALIZACION:
e Elconcepto de autorrealizacién
conecta con el psicoandlisis

humanista de Fromm, que también
destaca la necesidad de

trascendencia y sentido en la vida.
\- J
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Teoria
Psicoana|iTica

Las teorias psicoanaliticas
exploran el papel del
inconsciente enlamentey
el comportamiento
humano. Freud, fundador
del psicoanélisis clasico,
introdujo conceptos como
el Ello, Yoy Super yo, y
describid etapas
psicosexuales.
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Psisoandlisis clésico
(g'z'”‘“ J (‘?‘e&c Mecanismos de defensa (represidn,
sublimacion, etc.), Etapas del desarrollo
Conceptos Clave: psicosexual.

Inconsciente, Ello, Yo,
Super yo, Complejo de
Edipo.

b

EJehPIOS
P”(R(zﬂ'éﬂ K‘f{!&i’,““‘ Conceptos Clave: Sentimiento de

inferioridad, Superacion, Estilo de vida,
(G Interés social, Complejo de inferioridad.

Adler destacd que las personas se
mueven entre sentimientos de
inferioridad y deseos de superacion

Ejemplos

P"“éﬂﬂ“j@‘\‘“w ica
Conceptos Clave:

Inconsciente colectivo, Arquetipos (persona,

A lQe)rlJung desarrglléla Psicologia sombra, anima/animus, etc.), Simbolos, Tipos
nalitica, proponiendo qus compartimas psicoldgicos (introversion/extroversion),
un inconsciente colectivo lleno de Individlacn

arquetipos que moldean nuestra vida,
suefos y cultura.
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Teoria
Psicoana(iTica

Adler se centro enla
superacion de la
inferioridad y el interés
social. Jung propuso el
inconsciente colectivoy
los arquetipos. Klein
profundizé en las
relaciones tempranas
mediante los objetos
internos y fantasias

inconscientes.

Teorm,ﬁs é ﬁ%«comes

Melanie Klein transformo el
psicoandlisis al centrarse en las
relaciones tempranas entre el
bebé y sus figuras importantes
(objetos), destacando las
emociones, fantasias
inconscientes y como estas
moldean la personalidad y los
vinculos futuros.
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Neurosis
Ansiedad basica

Modos de relacionarse:

Ejemplos

Posiciones esquizo-paranoide y depresiva
Objetos internos
Fantasias inconscientes

Identificacion proy
ectiva
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Movimiento hacia las personas
Movimiento contra las personas

Alejamiento de las personas
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