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PERSPECTIVAS EN PSICOLOGÍA:
PSICOANÁLISIS Y HUMANISMO

PSICOANÁLISIS HUMANISTA
(ERICH FROMM)

Necesidad de pertenencia y
trascendencia

Liberación del carácter autoritario
Amor como fuerza de unión y
crecimiento
Sociedad y alienación
Carácter social

TEORÍA POSFREUDIANA
(ERIK ERIKSON)

Etapas psicosociales del desarrollo
a lo largo del ciclo vital

Crisis de identidad
Virtudes adquiridas en cada etapa
(confianza, autonomía, iniciativa,
identidad, etc.)

TEORÍA HOLÍSTICO-DINÁMICA
(ABRAHAM MASLOW)

Jerarquía de las necesidades:
Fisiológicas

Seguridad

Pertenencia

Estima

Autorrealización

PSICOANÁLISIS Y
HUMANISMO:

El psicoanálisis se enfoca en
los conflictos inconscientes,

mientras el humanismo
subraya el crecimiento

personal y el potencial positivo.

PSICOANÁLISIS POSFREUDIANO
(ERIKSON):

Amplía el psicoanálisis de Freud
integrando aspectos sociales y

culturales.
Su enfoque en el desarrollo a lo
largo de la vida crea un puente entre
las perspectivas psicoanalíticas y las
humanistas.

MASLOW Y LA
AUTORREALIZACIÓN:

El concepto de autorrealización
conecta con el psicoanálisis

humanista de Fromm, que también
destaca la necesidad de

trascendencia y sentido en la vida.



Teoría 
Psicoanalitica

Psicoanálisis clásico(Sigmund freud Mecanismos de defensa (represión,
sublimación, etc.),  Etapas del desarrollo

psicosexual.Conceptos Clave:
Inconsciente,  Ello, Yo,
Súper yo, Complejo de

Edipo.

Las teorías psicoanalíticas
exploran el papel del

inconsciente en la mente y
el comportamiento

humano. Freud, fundador
del psicoanálisis clásico,

introdujo conceptos como
el Ello, Yo y Súper yo, y

describió etapas
psicosexuales. 

Conceptos Clave:  Sentimiento de
inferioridad,  Superación,  Estilo de vida,
Interés social,  Complejo de inferioridad.

Conceptos Clave:
  Inconsciente colectivo,  Arquetipos (persona,
sombra, anima/animus, etc.),  Símbolos,  Tipos

psicológicos (introversión/extroversión),
Individuación.

Ejemplos

Ejemplos

Ejemplos

Psicología Individual(Alfred Adler)

Psicología Analítica(Carl Jung):
Carl Jung desarrolló la Psicología

Analítica, proponiendo que compartimos
un inconsciente colectivo lleno de

arquetipos que moldean nuestra vida,
sueños y cultura. 

Adler destacó que las personas se
mueven entre sentimientos de

inferioridad y deseos de superación



Teoría
Psicoanalitica

Teoría de las RelacionesObjetales (Melanie Klen) Posiciones esquizo-paranoide y depresiva

Objetos internos

Fantasías inconscientes

Identificación proy
ectiva

Melanie Klein transformó el
psicoanálisis al centrarse en las
relaciones tempranas entre el

bebé y sus figuras importantes
(objetos), destacando las

emociones, fantasías
inconscientes y cómo estas
moldean la personalidad y los

vínculos futuros.

Adler se centró en la
superación de la

inferioridad y el interés
social. Jung propuso el

inconsciente colectivo y
los arquetipos. Klein

profundizó en las
relaciones tempranas
mediante los objetos
internos y fantasías

inconscientes.

Movimiento hacia las personas

Movimiento contra las personas

Alejamiento de las personas

Ejemplos

EjemplosPsicoanálisis Interpersonal(Karen Horney)
Neurosis

Ansiedad básica

Modos de relacionarse:



Biliografia


