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El aprendizaje como proceso cognitivo y la
@ C forma en que diferentes tedricos explican
como las personas adquieren, procesan y
utilizan el conocimiento para adaptarse y
responder al entorno.
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El individuo es moldeado por contingencias Le CAJe e IINER
externas. No considera procesos mentales.

Altavo?
.. . Luces @ \{if
Refuerzo positivo/ Refuerzo negativo il
(castigo, extincién, programas de refuerzo) ston (@)
Distribuidor{de 538, - RO
alimento] g = Sugfo electrificado
[recompen: 3}“.' (castigo)

2 1 BAy,
S

% a—
c
e v B
n ) ' -
Conducta dirigida a metas ( no automatica). __ 4‘ | p '-"..'.'..,
R\ Rof
N AL
R Gy
Las personas interpretan los resultados
1 como:

* Internos (depende de mi).
= Externo (suerte, destino, etc).
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ﬁ El conflicto surge cuando dos

impulsos se oponen.
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’ Introduce el auto-reforzamiento y el concepto de
autorregulacion.

Eleme.nto:::'. atencion, retencion, reproduccion Experimento del muiieco bobo.
y motivacion. Nifio observando y repitiendo accidn
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y regular su conducta.

Aplicaciones en terapia cognitivo-conductual.
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Uso de estrategias multiples que compiten
W hasta que una se vuelve mas eficiente.
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reversibilidad deductivo.

equilibrio.

GL
@Q\’\W. & ity ‘)

Cada quien tiene constructos personales
para entender el mundo.

Terapia centrada en reconstruir constructos

inutiles.

https://chat.openai.com/share/4tsTJZu05ZQtB6KzqYsz-LC-LPS303-
TEORIAS_DE_LA_PERSONALIDAD.pdf
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