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LAS TEORIAS PSICOANALITICAS 
 

Psicoanálisis clásico 

– Sigmund Freud 

Fundador del psicoanálisis, 

centrado en las pulsiones 

sexuales y agresivas. 

Utilizó el análisis de sueños, recuerdos 

reprimidos y lapsus. 

Dividió la mente en consciente, 

preconsciente e inconsciente. 

Estructura de la 

personalidad: 

Yo (ego): mediador entre 

ello, superyó y realidad. 

Psicología individual – Alfred Adler 

Fundador de la psicología individual, rompe con Freud. 

Motivación central: lucha por el 

éxito o la superioridad, originada 

en la infancia por sentimientos 

de inferioridad físicos o sociales 

Psicología analítica – Carl G. Jung 

Propuso el inconsciente colectivo: herencia 

psíquica compartida por la humanidad. 

Arquetipos: imágenes universales 

como la sombra, el ánima, el 

héroe, el anciano sabio. 

Persona ≠ sí mismo: el yo 

social es solo una máscara. 

Teoría de las relaciones 

objétales – Melanie Klein 

Introduce los conceptos de 

posición esquizo-paranoide y 

posición depresiva. 

 

Objetos internos y 

externos: representaciones 

mentales tempranas. 

Introduce el concepto de 

identificación proyectiva. 

 

influyó en autores 

posteriores: Mahler, Bowlby, 

Kohut, Ainsworth. 

 

Psicoanálisis interpersonal – Karen 

Horney 

Propone la ansiedad básica: originada por 

la falta de afecto infantil. 

tres estrategias de afrontamiento: 

Acercarse a los demás. 

Alejarse de los demás. 

Enfrentarse a los demás. 

Conceptos centrales: 

Imagen idealizada del yo. 

Odio hacia uno mismo. 

Orgullo neurótico y búsqueda de 

gloria 

. 

 

Psicoanálisis humanista 

– Erich Fromm 

Combinó el psicoanálisis con 

sociología y marxismo. 

Plantea cinco tipos de 

amor: 

Fraternal. 

Maternal. 

Erótico. 

Amor a sí mismo. 

Amor a Dios 

Orientaciones del 

carácter: 

Productiva (ideal). 

No productivas: 

receptiva, 

explotadora, 

acaparadora, 

mercantil. 
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Karen Horney 

– Psicoanálisis 

Interpersonal 

Exceso de énfasis en 

impulsos biológicos 

teoría centrada en hombres 

Conceptos clave 

Contra la gente (agresivo) 

Hacia la gente (complaciente) 

Ansiedad básica: Sentimiento de 

aislamiento y desamparo en la infancia 

Mecanismos de escape 

Erich Fromm – Psicoanálisis 

Humanista 

Influencia cultural y social 
Modos de socialización. Asimilación (modo 

receptivo, explotador, acaparador). 

Socialización (modo productivo) 

Combinación de ideas 

de Freud y Marx 
Conformismo autómata. Necesidades 

existenciales. Relación, 

trascendencia, identidad, raíces, 

marco de orientación 

 

Estrategias de defensa 

Necesidades neuróticas  

Aprobación, poder, afecto, prestigio, etc. 

Aportaciones. Consideración del entorno 

social. Énfasis en relaciones interpersonales. 

Reconocimiento de la cultura y crianza. 

Salud mental. Amor, creatividad y 

responsabilidad como metas. Sociedad sana = 

individuo sano 

Mecanismos de escape. 

Autoritarismo. Destructividad 

 

Lucha entre libertad e 

inseguridad 

Naturaleza del ser 

humano 
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