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cuadro sindoptico/mapa conceptual



Dividio la mente en consciente,
preconsciente e inconsciente.

J A

Yo (ego): mediador entre
ello, superyo y realidad.

Motivacion central: lucha por el
éxito o la superioridad, originada

4

en la infancia por sentimientos
de inferioridad fisicos o sociales

Utiliz6 el analisis de suefos, recuerdos
reprimidos y lapsus.

Estructura de la
personalidad:

—

Fundador del psicoandlisis,
centrado en las pulsiones
sexuales y agresivas.

Psicoanalisis clasico
— Siamund Freud

Psicoanalisis humanista

Combind el psicoanalisis con
sociologia y marxismo.

\

Plantea cinco tipos de Orientaciones del
amor: caracter:
Fraternal. Productiva (ideal).
Maternal. No productivas:
Erdtico. receptiva,

_ explotadora,
Amor a si mismo. acaparadora,
Amor a Dios mercantil.

J

Fundador de la psicologia individual, rompe con Freud.

Psicoloaia individual — Alfred Adler

Persona # si mismo: el yo
social es solo una mascara.
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Psicoanalisis interpersonal — Karen

Horney

Propone la ansiedad bdsica: originada por
la falta de afecto infantil.

—

Conceptos centrales:

_ . tres estrategias de afrontamiento:
Imagen idealizada del yo.

) ) ) Acercarse a los demas.
Odio hacia uno mismo.

- , Alejarse de los demas.
Orgullo neurdtico y busqueda de

gloria Enfrentarse a los demas.

9UDS
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Arquetipos: imagenes universales
como la sombra, el anima, el
héroe, el anciano sabio.

«

Propuso el inconsciente colectivo: herencia
psiquica compartida por la humanidad.

Psicologia analitica — Carl G. Jung

Teoria de las relaciones
obiétales — Melanie Klein

Objetos internos y
externos: representaciones
mentales tempranas.

Introduce los conceptos de
posicién esquizo-paranoide y
posicion depresiva.

Introduce el concepto de
identificacion proyectiva.

influy6 en autores
posteriores: Mahler, Bowlby,
Kohut, Ainsworth.
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Exceso de énfasis en teoria centrada en hombres <
impulsos biologicos

Karen Horney
— Psicoanalisis
Interpersonal

Erich Fromm — Psicoanalisis

Combinacioén de ideas
Humanista <

de Freud y Marx

Conceptos clave
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Ansiedad basica: Sentimiento de
aislamiento y desamparo en la infancia

Estrategias de defensa

Hacia la gente (complaciente)

Contra la gente (agresivo)

Necesidades neurdticas

Aprobacién, poder, afecto, prestigio, etc.
Aportaciones. Consideracion del entorno
social. Enfasis en relaciones interpersonales.
Reconocimiento de la cultura y crianza.

Lucha entre libertad e
inseguridad

Naturaleza del ser
humano

Las criticas y limitaciones de la teoria de la motivacién de Freud

A Apoyo empirico limitado

B Enfasis excesivo en los impulsos sexuales y
agresivos

\

C Demasiado determinista

Ignora los factores sociales y culturales
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Mecanismos de escape

Mecanismos de escape.
Autoritarismo. Destructividad

Conformismo autbmata. Necesidades
existenciales. Relacion,
trascendencia, identidad, raices,

Modos de socializacion. Asimilacién (modo
receptivo, explotador, acaparador).
Socializacién (modo productivo)

Salud mental. Amor, creatividad y
responsabilidad como metas. Sociedad sana =
individuo sano
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