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B.F. Skinner, reconocido por su trabajo en análisis de la conducta y el conductismo. Su enfoque se 

centró en el estudio científico del comportamiento observable y medible, rechazando explicaciones 

basadas en procesos mentales internos.  

(https://www.behaviorfrontiers.com/blog/aba-

history#:~:text=BF%20Skinner:%20Considerado%20el%20%22padre,comprensi%C3%B3n%20de%20los%20estados%20psicol%C3%B3gicos. ) 

El conductismo científico, es una corriente de la psicología que se centra en el estudio 

del comportamiento observable y medible, descartando procesos mentales internos 

como objetos de estudio científico.  

(https://study.com/academy/lesson/john-watson-and-behaviorism-theory-lesson-

quiz.html#:~:text=El%20conductismo%20%2C%20seg%C3%BAn%20Watson%2C%20era,estudio%20de%20humanos%20o%20animales. ) 

El condicionamiento es un proceso de aprendizaje que establece conexiones entre estímulos y respuestas, ya sea a través de 

asociaciones de estímulos (condicionamiento clásico) o de consecuencias de la conducta (condicionamiento operante).  

(https://definicion.de/condicionamiento/#:~:text=El%20condicionamiento%20supone%20un%20aprendizaje,%C3%ADndice%20de%20temas%20del%20art%C3%ADculo. ) 

Hans Eysenck criticó la teoría del conductismo de B.F. Skinner, argumentando que era 

demasiado reduccionista y no consideraba adecuadamente los procesos cognitivos y la 

complejidad de la personalidad humana. 

A demás se critica su determinismo, que sugiere que el comportamiento está 

completamente determinado por factores ambientales, lo que elimina la noción de libre 

albedrío y responsabilidad personal.  

 

 

Albert Bandura postula que las personas aprenden observando el 

comportamiento de otros, un proceso conocido como aprendizaje por 

observación o modelado. 

(https://www.iseazy.com/es/blog/teoria-del-aprendizaje-social-de-
bandura/#:~:text=%C2%BFQu%C3%A9%20es%20la%20teor%C3%ADa%20del,tambi%C3%A9n%20al%20observar%20a%20otros. 

) 

 

 

El aprendizaje es el proceso mediante el cual se adquieren y modifican conocimientos, 

habilidades, conductas etc. A través de la experiencia, el estudio o la instrucción. Es fundamental 

para el desarrollo humano y la adaptación al entorno, y se puede dar en diversos contextos, 

tanto formales como informales.  

(https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/ixtlahuaco/article/view/11981#:~:text=Resumen,propio%20aprendiz%20en%20el%20proceso.) 

 

 

 

Propuesto por Albert Bandura, es una teoría que describe cómo el comportamiento humano es influenciado por la 

interacción entre factores personales, ambientales y conductuales. 

(https://www.simplypsychology.org/bandura.html#:~:text=El%20determinismo%20rec%C3%ADproco%20es%20el,%C2%BFQu%C3%A9%20es%20esto?&text=En%20este%20modelo%2C%20el%20entorno,respon

de%20a%20los%20eventos%20externos. 

) 

Cuando las personas tienen altos niveles de autoeficacia, confían en las 

acciones de los demás y poseen una eficacia colectiva sólida, tendrán una 

capacidad considerable para controlar su propia conducta. Bandura (1994) 

afirma que las personas usan estrategias reactivas y proactivas para el 

autocontrol. 
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