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LAS TEORIAS 

PSICOANALITICAS 

Psicoanálisis 

clásico: 

Sigmund Freud 

La interpretación de Freud 

de la personalidad humana 

se basa en las experiencias 

con sus pacientes, el análisis 

de sus propios sueños y sus 

numerosas lecturas sobre 

ciencias y humanidades. 

Para Freud, la vida mental 

está dividida en dos niveles, el 

inconsciente y el consciente. 

El inconsciente, a su vez, 

tiene dos niveles diferentes, el 

inconsciente propiamente 

dicho y el preconsciente. 

Conceptos de 

Psicoanálisis de 

Freud 

En 1920, Freud (1923/1961a) 

presentó un modelo funcional 

que dividía la mente en tres 

partes. Esta división no 

sustituyó al modelo topográfico, 

sino que sirvió para explicar las 

imágenes mentales según sus 

funciones o propósitos 

el yo atraviesa transversalmente 

a los distintos niveles topográficos 

y presenta componentes 

conscientes, preconscientes e 

inconscientes; el superyó es tanto 

preconsciente como inconsciente; 

y el ello es íntegramente 

inconsciente. 

LA PSICOLOGÍA 

INDIVIDUAL: 

ALFRED ADLER 

Alfred Adler no era ni un 

terrorista ni una persona 

enloquecida por la ambición. 

En efecto, su psicología 

individual presenta una visión 

optimista de las personas, la 

cual se apoya sólidamente en 

la noción de interés social, un 

sentimiento de unidad con el 

género humano. 



 

  

LAS TEORIAS 

PSICOANALITICAS 

 

La Psicología 

analítica de: 

Carl Jung 

Carl Gustav Jung rompió 

con el psicoanálisis ortodoxo 

para crear su propia teoría 

de la personalidad, la 

psicología analítica, que 

parte del supuesto de que 

los fenómenos ocultos 

pueden influir en la vida de 

las personas 

Conceptos De 

La Psicología 

Individual De 

Alfred Adler 

El primer principio de la 

teoría de Adler es: la única 

fuerza dinámica que subyace 

al comportamiento de las 

personas es la lucha por el 

éxito o la superioridad. 

Los individuos con 

carencias psicológicas 

luchan por la superioridad 

personal, mientras que las 

personas psicológicamente 

equilibradas buscan el éxito 

para toda la humanidad. 

CONCEPTOS DE 

LA PSICOLOGÍA 

ANALÍTICA DE 

CARL JUNG 

Los arquetipos son imágenes 

arcaicas que tienen su origen 

en el inconsciente colectivo. 

Se asemejan a los complejos 

porque son conglomerados 

de imágenes asociadas 

provistos de carga emocional. 

Niveles de la psique  

Jung, igual que Freud, basó su 

teoría de la personalidad en el 

supuesto de que la mente o 

psique tiene un nivel consciente 

y un nivel inconsciente. 

Dentro de cada persona 

existe, en potencia, un número 

incontable de arquetipos y 

cada vez que una experiencia 

personal corresponde a la 

imagen primitiva latente, el 

arquetipo correspondiente se 

activa. 



 

 

LAS TEORIAS 

PSICOANALITICAS 

 

El 

psicoanálisis 

humanista: 

Erich Fromm 

La Teoría 

posfreudiana: 

Erik Erikson 

El psicoanálisis 

interpersonal: 

Karen Horney 

Para él, la existencia humana ideal es una existencia 

saludable: las dos son una y la misma. Creyó que lo que 

es obviamente correcto también debe ser bueno para la 

gente. Las características de comportamiento son las que 

puede identificar un observador, y las de carácter 

constituyen el núcleo de la personalidad. 

Se construyó partiendo del supuesto de que los 

factores sociales y culturales, sobre todo las 

experiencias de la infancia, desempeñan un papel muy 

importante en la formación de la personalidad. 

Aunque Horney escribió casi exclusivamente sobre 

neurosis y personalidades neuróticas, sus trabajos 

ofrecen mucha información sobre las condiciones 

necesarias para un desarrollo normal y equilibrado. 

Los estadios psicosociales  

Erikson describe los estadios psicosociales del Ciclo 

Completo de la Vida en diversas obras, destacándose: 

Infancia y Juventud (1971), Identidad, Juventud y Crisis 

(1987), Un Modo de ver Las Cosas (1994) y el Ciclo 

Completo de la vida (1998). 


