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Creía que la conciencia emergió con el lenguaje por la necesidad de comunicarse unos con 
otros (la última herramienta del proceso de evolución). 

L
A

 C
O

N
C

IE
N

C
IA

. 
¿Qué es? 

Conocimiento que tenemos de nosotros mismos y del mundo exterior, es el rasgo 
distintivo de la vida mental, lo que nos permite darnos cuenta de lo que ocurre y 
permanecer alerta ante la realidad.  

Teorías 
sobre la 

conciencia  

Darwin 
Se preguntó sobre el origen de la conciencia. Se enunció entre la conciencia fenoménica y 
la conciencia de acceso. 

William 
James 

Definía la conciencia como una función evolutiva que salvaguardaba una secuencia de 
experiencias concretas conscientes.  

Karl 
Popper 

Plantea que la conciencia brota de la interacción entre grandes grupos de neuronas que se 
coordinan entre sí en el cerebro (nace cuando el cerebro se da cuenta de sí mismo). 

Gerald 
Edelman 

Antonio 
Damasio 

La conciencia es un proceso gradual que se asocia con una secuencia de tres 
tipos de yoes que conforman nuestra identidad: 

Tipos 
de yoes 

Plantea 
que… 

Secuencia temporal inconsciente y coherente de pautas neuronales 
que simbolizan el estado de nuestro cuerpo momento a momento.  

Proto-Yo 

Yo 
central 

Yo 
autobiográfico 

Es la memoria autobiográfica, compuesta por memorias implícitas 
de las experiencias vividas en el pasado y también de la previsión 
de un futuro incierto. 

Somos conocedores de este yo, puede activarse ante cualquier elemento 
natural y va experimentando pequeños cambios a lo largo de su vida. 

Estados 
de la 

conciencia  

Cuando alguien está alerta pero no consciente, un organismo experimentará 
percepciones, sensaciones, pensamientos, etc., pero no será consciente de esta 
experiencia. En el primer nivel de alerta están los pacientes vegetativos. 

Nivel de 
alerta 

Nivel de 
“autoconciencia” 

Se refiere a la capacidad de ser el objeto de nuestra propia atención. Ocurre 
cuando atendemos nuestro mundo interno y nos convertimos en observadores 
reflexivos de nosotros mismos. El organismo es entonces consciente de que está 
alerta y experimentando eventos mentales específicos, emitiendo conductas, etc. 

Nivel de “meta-
autoconciencia” 

Ser consciente de que uno es autoconsciente-. Representa una extensión lógica 
del nivel previo. 

Ritmos 
circadianos 

Cronobiología 
Se encarga del estudio de los ritmos circadianos, los cuales son cambios físicos, 
mentales y conductuales que siguen un ciclo diario y que responden, 
principalmente, a la luz y a la oscuridad en el ambiente de un organismo. 

Sueño-vigilia 

Relacionado con la luz e implica dormir por la noche y estar despierto durante 
el día; está regulado por moléculas específicas de interacción intercelular 
(relojes biológicos); es adaptable a cambios en los ritmos biológicos.  

Implica 

Sueño 

Permite la regulación de procesos cognitivos reflejados en el 
aprendizaje, la memoria, estados de atención y que tienen 
influencia en la toma de decisiones y resolución de problemas. 

Permite 

Fases Adormecimiento, sueño ligero, sueño delta y fase REM. 

Ritmos 
biológicos 

Ritmos 
ultradianos

. 
Ritmos 

infradianos 

Los ritmos biológicos, como el latido cardíaco, que duran menos de 24 horas.  

Los ritmos más largos, como el ciclo menstrual.  
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