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  Introducción de la psicología 

como ciencia 

Etimológicamente, Psicología 

proviene de los vocablos 

griegos Psyche: alma o 

espíritu; y, logos: tratado o 

estudio. La Psicología vendría 

a ser así “el estudio o tratado 

del alma”. 

La Psicología es el estudio 

científico de la conducta y la 

experiencia, de cómo los seres 

humanos sienten, piensan, 

aprenden y conocen para 

adaptarse al medio que les 

rodea. 



 

  Los psicólogos se proponen 

cuatro objetivos o metas 

principales para esta ciencia 

como lo son: 

• Descripción 

• Explicación 

• Predicción 

• Control 

Desde que nuestros antepasados 

aparecieron sobre la Tierra hace unos 

cuatro a diez millones de años es 

probable que los seres humanos hayan 

tratado de entenderse a sí mismos y a sus 

semejantes. A pesar de que a Aristóteles 

(384-322 A.C.) a veces se le llama el 

"padre de la Psicología", la especulación 

escrita de asuntos psicológicos no 

empezó con el filósofo griego. 

Antecedentes de la psicología. 

• Gustav Fechner: Científico de la mente 

• Wilhelm Wundt: fundador de la 

psicología científica 

• William James: observador de la vida 

mental 



 

La psicología se divide en varios campos y ramas, 

como la clínica, el desarrollo, la social, la educativa, 

la organizacional, y la de la salud, entre otras. Cada 

uno de estos campos se enfoca en diferentes aspectos 

del comportamiento humano y los procesos 

mentales.  

Psicología del desarrollo: Se define 

como el estudio de los cambios 

ocurridos en la conducta humana 

producto del desarrollo        

Psicología fisiológica: Estudia la 

relación existente entre el 

comportamiento y la biología 

Psicología de la personalidad: 

Estudia la personalidad de los 

individuos y las diferencias 

existentes entre estos. 

Psicología social: Estudia la 

conducta de los grupos, la 

influencia del grupo sobre la 

conducta de los individuos. 

Psicología clínica: Investiga y 

aplica los principios de la 

Psicología a la situación única y 

exclusiva del individuo.  

Psicología de la educación: Estudia 

los aspectos psicológicos de la 

educación. 

Psicología evolutiva o del 

desarrollo: Estudia los cambios que 

se producen a lo largo de la vida. 

Psicología industrial: Se encarga de 

la selección, formación y 

supervisión de los trabajadores 

para mejorar la eficacia en el 

trabajo. 


