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1.2 Definicion y objeto de estudio

PSICOL GIA

Etimologicamente, Psicologia proviene de los vocablos griegos Psyche: alma
0 espiritu; vy, logos: tratado o estudio. La Psicologia vendria a ser ast “el
estudio o tratado del alma”.

QUE ES?

La Psicologia es la ciencia que estudia la conducta
humana vy los procesos internos como el pensamiento
y los sentimientos. Analiza como las personas
piensan, sienten, aprenden y se adaptan al entorno,
diferenciando entre lo interno (pensar y sentir) y lo
externo (conducta observable).

2 LINEAS CLARAS DE INVESTIGACION
Procesos psicologicos y el comportamiento,

primero pensar y luego reaccionar

ESFERA INTERNA ESFERA EXTERNA

Pensamiento y Conducta o
sentimiento comportamiento
METAS PRINCIPALES

1.Descripcion > fenomenos que
observamos a través de la conducta

2.Explicacion > causa-efecto, hipotesis

3.Prediccion > hipdtesis acertada, ser
capaz de descubrir lo que sucedera en
situaciones relacionadas

lograr cambiar una conducta
(desvanecer o alterar) .

CARACTERISTICA MAS
DESTACABLES EN LA PSICOLOGIA

Precision > definir con claridad su
estudio,expresando resultados
comunicandolos mediante informes
detallados,describiendo a sujetos,equipo,etc

Objetividad > evitar que sus prejuicios
incluyan en sus estudios
Empirismo > todas las afirmaciones
deben estar respaldadas por medios
empiricos basada en la observacion

Aperturismo > abiertos a criticas,
nunca pueden afirmar que sus
resultados sean concluyente
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PSICOLOGIA DEL DESARROLLO

estudio de log cambiog ocuyyidos en \a
conducka humana, producto del
desaryollo (nacimiento-muerte) cambios

en ambito fisico, cognitivo y psicosocial.

&

PSICOLOGIA FISIOLOGICA

estudia 1a vrelacion existente entye el
compovtamiento \ 1z biologia, tyatando
de entender los estados psicoldgicos en
+érminos de \a quimica del cevebro \ el
sistema neyvioso.

PSICOLOGIA EXPERIMENTAL

Uhliga \a observacion como la
experimentacion,ya que de ella extyaen
leyes de los procesos mentales y
condwcta.

)

5
o

@
= g OFN

PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD

estudia \a personalidad de los individuos
\ las diferencias existrentes emve estos.
Con el fin de determinar \a similitud y
diferentes de comportamiento en
personas.

PSICOLOGIA CLINICA

Investiga \ aplica \os principios de 1a
psicologia a 1a siuacion Onica \y exclusiva
del individuo (paciente) para reduciy sus

tensiones \y ayudario a funcionar de forma
efica3 \ con mayor sentido.




PSICOLOGIA DE LA EDUCACION

estudia los agpectos psicoldgicos de \a
educacidon, estudia otras vaniables como
\a motvacion, a relacidn de los

profesores \ el método de ensenanza.

PSICOLOGIA EVOLUTIVA

estudia los cambios que se producen 2 ,0
\argo de la vida. Pretende describir,
explicar,predecir e intentar modificar el
comportamiento desde el hacimiento
hasta \a vejed.

PSICOLOGIA SOCIAL

estudia \a conducta de gyupos, 1a
influencia del grupo sobre \a conducta de
los individwos, . Intenta resolver log
problemas practicos que surgen en las
velaciones.

, .
PSICOLOGIA CUALITATIVA =

Trata de desaryollador métodos
matematico, estadisticos y cuantitativos
pavra estudiar y comprender 1a conducta.

Tambi3n construyen test, cuestionario,
escalas, etc.

PSICOLOGIA INDUSTRIAL 0
ORGANIZACIONAL

Se encarga de fa seleccién, informacion y
supervicion de los tyabajadores para
mejovar \a eficacia en el fvabajo,
analizando el comportamiento humano 3n

el ambito de \a indusinia \ los negocios.



