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La psicélogia como ciencia P %
! estudia el N o
comportamiento de la
S N

conducta y comprender
los procesos mentales
también como la
problematica mental y lo

¢

social
MULTI_METODO
Permite aprovechar las
aportaciones especificas <
de distinta estrategia <————— | CAMPO DE APLICACION EN

metodoldgica
compensandose en su
posible limitaciones

PSICOLOGIA

COMPORTAMIENTO

Se centra su atencién en
la conducta humana en la
medida que influye por la
actitudesy el
comportamiento y la
nesecidad de otra persona

o

POLITICA ¥
COMUNITARIA

Educacion para la participacion
politica. Hablar de educacién
es referirse al proceso de
maduracién del individuo a lo
largo del ciclo vital, el cual
inicia con los primeros
cuidados
maternos y las relaciones
sociales y familiares (Luengo,
2004); por esta linea, se puede
hablar también de
—educacién political|
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SOCIAL

Estudia el sentimiento y el
pensamiento también el
comportamiento de la
persona estan
influenciada por la
presencia real imaginada
o implicita de otro

<>

NEUROCIENCIAS

Estudia el sistema
nervioso, especialmente el
cerebro influye en el
comportamiento humano
y animal , que combina
conocimientos en :
psicologia, biologia,
medicina,etc

<>
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SUENO Y VIGIA

LA CONCIENCIA

ESTUDIO DE LA
CONCIENCIA

ESTADO DOE LA
CONCIENCIA

LOS RITMOS DE LA
VIDA

La cronobiologl’a se encarga del estudio de los ritmos circadianos, los cuales
son cambios
fisicos, mentales y conductuales que siguen un ciclo diario y que responden,
principalmente, a la luz y a la oscuridad en el ambiente de un organismo.

La conciencia nos permite crear metaforas, concebir
posibilidades, expandir nuestra
existencia. Nuestra representacion simbOlica de la realidad nos
habilita para extraer
conclusiones y elaborar nuevos conocimientos a partir de los que
ya tenemos.

Distingue entre conciencia primaria, construida de experiencias vividas en el
presente e
interpretadas segUn las categorizaciones (conceptos que creamos de nuestras
experiencias y que asignamos con palabras) hechas por el individuo: es un
“presente
recordado”; y conciencia superior, que se basa en la emergencia del lenguaje en el
ser
humano

Estado normal de conciencia
Contenido de la conciencia
1- Nivel de alerta:
2- Nivel de “avtoconciencia”
3- Nivel de “meta-avtoconciencia™

Los continuos cambios corporales llamados “ritmos biolGgicos” influyen en la habilidad
para sentir y percibir los estimulos. La mayoria de los procesos biolGgicos internos siguen
un ritmo en el que se alternan niveles bajos Y altos, que asemejan a las mareas del océano.
Algunos procesos biolGgicos estan acompafiados de cambios en la concientizacion o nivel
de conciencia. Por ejemplo, el ritmo del suefio y la vigilia se acompafia del cambio en la
conciencia que se llama sofiar.
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