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Metodología de investigación en 

psicología 

Antes de meternos con números, necesitamos 

saber cómo concebimos el conocimiento. 

Existen varios enfoques en psicología: 

Positivismo: Cree en una realidad objetiva que 

puede ser medida. Interpretativismo: Enfatiza la 

comprensión del significado y la experiencia 

humana. 

En todas las ciencias de la psicología, la 

sociología, la economía etc, requieren evidencia 

empírica basada en la observación cuidadosa y la 

experimentación. Para poder recolectar estos 

datos de manera objetiva se utilizan diferentes 

técnicas. 



 

  Observación natural: la usan para 

estudiar la conducta humana o animal en 

su contexto natural. 

Encuestas: se plantea una serie de 

preguntas predeterminadas en entrevistas 

personales o en cuestionarios 

Los métodos clínicos incluyen el uso de 

técnicas psicoterapéuticas con la 

persona y el análisis de datos obtenidos 

de pruebas Psicológicas. Una 

característica importante de este método 

es la relación afectiva más o menos 

personal que se establece entre el 

clínico y el sujeto. 

En el método experimental, el investigador 

crea una situación artificial, donde 

manipula un aspecto determinado del 

ambiente para estudiar su efecto sobre la 

conducta del sujeto. 



 

  
Como ya se vio anteriormente, todas las 

disciplinas comparten el método científico, si 

bien difieren en las estrategias concretas que 

utilizan para resolverlos problemas. Los 

métodos cuantitativos se subdividen en dos 

grandes grupos: los métodos experimentales 

y los métodos no experimentales 

La metodología cualitativa conforma un 

conjunto de técnicas interpretativas que lo 

que tratan es de describir, decodificar y 

traducir un fenómeno que ocurre de forma 

más o menos natural en el mundo social. 

Las distintas modalidades de investigación 

cualitativa pueden ser clasificadas como 

interactivas o no interactivas 



 


