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EL AYUDANTE EN
PRIMEROS
AUXILIOS ANTES
LAS URGENCIAS
MEDICAS

En situaciones de emergencia médica, el ayudante
de primeros auxilios juega un papel crucial al
pbrindar atencién inmediata hasta que llegue ayuda
| profesional. Su intervencién puede ser la
fldiferencia entre la vida y la muerte en casos graves

la escena, estabilizar al lesionado, y activar el
sistema de emergencias médicas.

ESTADO GRAVE O CRITICO .DECOMA Y
SHOCK

Un paciente en estado grave o critico que se
encuentra en coma y shock se enfrenta a una
situacién médica muy seria, donde la funcién vital
del organismo estd gravemente comprometiday
existe una alta probabilidad de muerte

El coma, caracterizado por la pérdida
prolongada del conocimiento, y el
shock, una disminucidén repentina del
flujo sanguineo, son condiciones que
pueden coexistir y agravar la condicién

del paciente.
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El coma es una condicién en la que una persona estd
inconsciente y no responde a estimulos externos.
Puede ser causado por diversas razones, incluyendo
traumatismos craneales, accidentes cerebrovasculares,
tumores cerebrales, intoxicaciones, entre otros.
Durante el coma, pueden surgir complicaciones como
infecciones, codgulos sanguineos y problemas
respiratorios.



El shock es una afeccién grave que ocurre cuando el flujo
sanguineo a los 6rganos y tejidos del cuerpo es insuficiente,
lo que lleva a una falta de oxigeno y nutrientes.
Puede ser causado por pérdida de sangre, traumatismos,
infecciones graves, reacciones alérgicas, entre otros.

Existen diferentes tipos de shock, como el shock

hipovolémico (por pérdida de sangﬁe ck
distributivo (causado por dilatacien QLQ:

cuyas funciones vitales estin comprometidasy
corre riesgo de muerte. S
En esta situacion, es fundamental brindar soporte
vital para mantener las funciones bdsicas del
Oorganismo, Como la respiracion y la circulacién. wwwshutterstock.com - 603128111
Las medidas de soporte vital pueden incluir
ventilacién mecdnica, asistencia circulatoria,
medicamentos vasoactivos y nutricion.

1$hock puiedeser unacansade coma, ya.qu

la talta de flujo sanguineo\puede dagiar'el

ro y llevar a la pérdida\del
conocimiento.

El coma también puede empeorar el shock,
ya que la inmovilidad y la disminucién de I
respuesta del cuerpo pueden dificultar la

circulacién sanguine

0 INTER ION ENTRE COMA
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ondstico-de un paciente en comay
epende de la causa subyacente, la
vedad de las condiciones y la
respuesta al tratamiento.

La recuperacién puede ser posible, pero
requiere un tratamiento intensivo y un
seguimiento cercano.
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Fig. 1. Espectro evolutivo de las alteraciones de conciencia (Modificado de

Stevens et al ) ®.

Es un fallo agudo de energia
que lleva a no cumplir los
requirimientos metabolicos de
los diferentes tejidos del

cuerpo.

Depende de dos causas
Gasto cardiaco: es la cantidad
de sangre que expulsa el
corazon por cada
contracciones
\ Saturacion de Oxigeno(O2):
¥ s la cantidad de oxigeno que
levan los eritrocitos gracias a
la hemoglobina



Shock hipovolémico: Se produce por una
disminucién del volumen de sangre circulante, ya
sea por pérdida de liquidos (como en casos de
hemorragia o deshidratacién severa) o por
quemaduras extensas.

Shock cardiogénico: Se debe a una falla en la
capacidad del corazén para bombear sangre
eficazmente, como ocurre en infartos agudos de
miocardio o insuficiencia cardiaca severa.

Shock distributivo: Se caracteriza por una
vasodilatacién generalizada, lo que lleva a una mala
distribucién del volumen sanguineo.

shock obstructivo: Se produce cuando
2y un obsticulo fisico que impide que
sangre circule adecuadamente, como

v un taponamiento cardiaco o un
tromboembolismo pulmonar masivo.




TIPOS DE SHOCK :;

SHOCK CARDIOGENICO

Ocurre cuando el corazén es incapaz de bombear la
cantidad suficiente de sangre que el cuerpo necesita.

SHOCK ANAFILACTICO

’q, Consiste en una reaccidn alérgica extremadamente grave que
"9/ afecta a todo el organismo y se instaura a los pocos minutos de
haber estado expuesto al alérgeno.

SHOCK SEPTICO

Afeccidn grave que se produce cuando una infeccién en todo el
cuerpo ocasiona una presion arterial baja peligrosa.

SHOCK NEUROGENICO

Ocurre cuando se produce dafio en el sistema nervioso.

SHOCK OBSTRUCTIVO

Ocurre cuando una causa externa al corazén impide que este
bombee suficiente sangre.
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https://www.capacitarte.org/blog/nota/Primeros-
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https://www.maptrebhd.com.do/particulares/seguros:
de-salud/articulos/primeros-
auxilios/#:~:text=De%20acuerdo%20con%201a%20Cru
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cr%C3%ADticos/ shock—y—reanimaci%C3 %B3n-con-
1%C3%ADquidos/shock?ruleredirectid=756

X




UNIVERSIDAD DEL SURESTE

(.

UDS .

Mi Universidad
@



	0d17ed640d6408565b3941944ab17f00db0030392f8a07fee9921feec6f64416.pdf
	0d17ed640d6408565b3941944ab17f00db0030392f8a07fee9921feec6f64416.pdf
	0d17ed640d6408565b3941944ab17f00db0030392f8a07fee9921feec6f64416.pdf

