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ESTADO GRAVE O CRITICO, DE
COMA Y SHOCK

Un paciente en estado grave o critico, en coma y
shock, enfrenta una alteracidn severa de sus
funciones vitales, lo que requiere atencidn
meédica intensiva y soporte vital.

ESTADO CRITICO: Un paciente en estado critico
es aquel que presenta alteraciones en las
funciones vitales que amenazan su vida, pero que
tiene posibilidades de recuperacion. Este estado se
caracteriza por la inestabilidad fisiologica, lo que
requiere soporte vital avanzado y una evaluacion
clinica continua. Los pacientes criticos pueden
experimentar insuficiencia respiratoria aguda,
fracasos organicos o traumatismos severos, y su
condicion puede ser potencialmente reversible con el
tratamiento adecuado. || al =
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ESTADO GRAVE: Un estado
grave se refiere a que la
existencia de determinado
problema, afectacion, lesion o
enfermedad presenta un
elevado nivel de probabilidad
de muerte. No hay una
definicibn especifica, pero
generalmente significa que el
paciente esta gravemente
enfermo y que el desenlace
es dudoso.

Un coma es un estado de
emergencia meédica en el
gue una persona esta viva
{ pero incapaz de moverse o
responder a su entorno.
Y Puede ser causado por
_'lesiones cerebrales
traumaticas, accidentes
cerebrovasculares, 0
enfermedades
subyacentes.
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El shock es un sindrome
caracterizado por hipotension y
signos de hipoperfusion tisular, "é'
lo que puede llevar a la . =. v
disfuncion organica. Los SHOCK
sintomas pueden incluir a
ansiedad, labios y unas ‘
morados, dolor toracico, cardiogenic Hypovolemic
confusion, mareos y piel palida.
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Soporte Vital: Los pacientes en estado critico a
menudo requieren soporte vital, que puede incluir el
uso de respiradores, medicamentos intravenosos, vy
monitoreo constante de signos vitales. Esto es crucial
para mantener la estabilidad del paciente y permitir la
recuperacion.

Monitoreo Intensivo: Es esencial un monitoreo
continuo para detectar cualquier cambio en la
condicion del paciente. Esto incluye la evaluacion de la
funcion cardiaca, respiratoria y neurologica.

Intervenciones Médicas: Dependiendo de la causa
subyacente del estado critico, se pueden necesitar
Intervenciones especificas, como cirugia,
administracion de antibidticos, o tratamientos para
estabilizar la presion arterial y la funcion organica.
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Tipos de shock

Shock cardiogénico: Es una emergencia médica que
ocurre cuando el corazdn no puede bombear suficiente
sangre para satisfacer las necesidades del cuerpo.

Shock hipovolémico: Es una condicion médica critica
que ocurre cuando hay una pérdida significativa de
volumen sanguineo o de otros fluidos, lo que provoca
que el corazdén no pueda bombear suficiente sangre al
cuerpo.

Shock anafilactico: El shock anafilactico, también
conocido como anafilaxia, es una reaccion alérgica
extrema que se produce rapidamente tras la exposicion
a un alérgeno, como ciertos alimentos, medicamentos,
picaduras de insectos o latex.

Shock séptico: Es una emergencia médica que ocurre
cuando una infeccion provoca una hipotension arterial
peligrosa. Esta condicion se produce como resultado de
una respuesta inflamatoria severa del cuerpo a las
toxinas, lo que puede llevar a danos en los organos vy
colapso cardiovascular.
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Shock neurégeno: Es una condicion médica grave que
ocurre debido a una pérdida repentina de la funcion del
sistema nervioso simpatico, lo que provoca
vasodilatacion, presion arterial baja y disminucion del
flujo sanguineo a los 6rganos vitales.

Shock obstructivo: Es una condicion médica
caracterizada por una obstruccion mecanica que impide
el flujo sanguineo adecuado, lo que resulta en una
disminucion aguda del gasto cardiaco y una insuficiente
perfusion de los tejidos. Las causas comunes incluyen
neumotérax a tension, taponamiento cardiaco vy
obstruccion valvular severa.
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