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EL AYUDANTE EN PRIMEROS AUXILIOS ANTE LAS URGENCIAS

MEDICAS

En situaciones de emergencia médica, el auxiliar de primeros auxilios, también
conocido como socorrista o primer respondiente, juega un papel fundamental
al proporcionar atencion inmediata y vital hasta que llegue la asistencia
médica profesional. Su labor incluye evaluar la situacién, brindar atencién
basica a la victima, y facilitar la llegada de ayuda especializada.

PROTEGER

Proteger en primeros auxilios significa
evaluar y asegurar la escena para
evitar que la victima sufra mas dafo,
tanto para ella como para el
socorrista. Esto implica retirar a la
victima de zonas peligrosas, prevenir
aglomeraciones y tomar medidas para
evitar que la situacion empeore

ALERTAR

informar a los
servicios de
emergencia y brindar
ayuda basica a la
victima hasta que
llegue el personal
especializado

PROTOCOLO PAS
El protocolo PAS (Proteger, Avisar,

Socorrer) es una guia de actuacién
fundamental en primeros auxilios,
especialmente en situaciones de
emergencia vial. Consiste en tres pasos
secuenciales que deben seguirse al
presenciar un accidente o cualquier
emergencia

Protocolo PAS

Avizar

Proteger

ALERTAS Y PRIMERDS
AUXILIOS ANTE UN

t‘ ICTUS




2.3 ESTADO GRAVE O CRITICO, DE COMA Y SHOCK

El estado de coma, el shock y la gravedad extrema en pacientes
requieren atencion médica urgente y cuidados intensivos. El
coma es un estado de profunda pérdida de conciencia,
mientras que el shock implica una disminuciéon del flujo
sanguineo a los drganos. La gravedad extrema se define por la
presencia de multiples problemas de salud que ponen en
peligro la vida del paciente.

Estructuras anatomicas involucradas

En estados graves, comas y shock, las estructuras
anatémicas involucradas son principalmente: el
sistema nervioso central (cerebro y tronco
encefalico), el sistema cardiovascular y, en algunos
casos, otros sistemas como el respiratorio y el
digestivo

Sistema de alerta

se refiere a una situacion en la que el paciente
presenta un estado de salud muy grave o
critico, que puede incluir coma y/o shock. El
coma implica una pérdida de conciencia y
capacidad de respuesta a estimulos, mientras
que el shock es una condicién en la que el
cuerpo no recibe suficiente flujo de sangre para
funcionar adecuadamente




Sistema de atencidon

se refiere a pacientes en
situaciones de emergencia que
requieren atencién inmediata
e intensiva. Estos pacientes

pueden estar en coma,
experimentar shock o tener
una afecciébn grave (que
amenaza su vida. El

tratamiento se enfoca en la
estabilizaciéon de las funciones
vitales y la prevencion de
complicacione

Parte 2: Shock Hipovalémico

Grados de trastorno de la conciencia

Los trastornos de |la
conciencia se clasifican
seglin su severidad, desde
alteraciones leves hasta
estados de inconsciencia
profunda. Los niveles de
alteracion de la conciencia
se pueden clasificar en
cuatro categorias
principales: alerta, letargo,
estupor y coma

Coma:

Coma: El paciente esta
inconsciente y no responde a
ningun estimulo
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Estupor:

Estupor: El paciente solo
responde a estimulos dolorosos
fuertes, o puede despertar
momentaneamente.




2.3.1 Estado de shock

El estado de shock (o choque) se define como una condicién critica en la que la
perfusion tisular generalizada es inadecuada, lo que significa que los tejidos y
érganos no reciben suficiente oxigeno y nutrientes. Esto ocurre cuando el
cuerpo no puede mantener una circulacion sanguinea adecuada, lo que puede
llevar a dafio celular, disfuncidon organica y, en ultima instancia, a la muerte si
no se trata rapidamente.

hipcemcprmia

2.3.2 Tipos de shock

Los principales tipos de shock son el cardiogénico, hipovolémico, anafilactico,
séptico y neurégeno. El shock distributivo es el mas comun, seguido del
hipovolémico y el cardiogénico. El shock obstructivo es menos comun. Dentro de
los tipos de shock, el shock séptico es el mas comun de los shock distributivos.

Shock Cardiogénico: Causado por
problemas cardiacos que reducen
el gasto cardiaco.
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Shock Hipovolémico: Provocado por un
volumen sanguineo insuficiente,
generalmente debido a hemorragias o
pérdidas de liquido.

Shock Distributivo: Caracterizado por
una distribucion anormal del flujo
sanguineo, incluyendo shock séptico,
anafilactico y neurégeno
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Shock Séptico: Una forma de
shock distributivo causado por
una infeccién grave.

Shock Anafilactico: Una
reaccién alérgica grave que
puede causar shock.




