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Faringe: 

Conducto compartido por los sistemas 

respiratorio y digestivo, donde se encuentra la 

nasofaringe (parte superior, solo para aire) y 

la orofaringe (parte inferior, para aire y 

alimentos). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obstrucción de vías 

respiratorias 

Las vías respiratorias 

son el conjunto de estructuras 

anatómicas que permiten el 

paso del aire hacia y desde 

los pulmones, facilitando el 

intercambio de gases 

(oxígeno y dióxido de 

carbono) con el cuerpo. Se 

dividen en vías respiratorias 

superiores e inferiores. 

Nariz y cavidad nasal: 

El aire entra por la nariz, 

donde es calentado, humidificado y 

filtrado por el moco y los cilios. 

Boca: 

También sirve como vía de 

entrada y salida de aire, especialmente 

durante la respiración intensa o en 

situaciones de obstrucción nasal. 
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Tráquea: 

Tubo que 

conduce el aire desde 

la laringe hacia los 

bronquios.  

Bronquios: 

Dos conductos 

principales que se 

ramifican en bronquios 

más pequeños dentro 

de los pulmones. 

Alvéolos: 

Pequeñas bolsas de 

aire donde se produce 

el intercambio gaseoso 

entre el aire y la 

sangre. 

La obstrucción de las vías respiratorias, 

también conocida como atragantamiento, 

impide que el oxígeno llegue a los pulmones y 

al cerebro. Esto puede provocar daño cerebral o 

la muerte si el cerebro no recibe oxígeno 

durante más de cuatro minutos. La obstrucción 

puede deberse a la aspiración de un cuerpo 

extraño, como un alimento, o a infecciones 

víricas o bacterianas. En personas 

inconscientes, la causa principal es la caída de 

la lengua hacia la retrofaringe. 
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Heridas  

La obstrucción de las vías respiratorias 

causada por heridas es una emergencia médica que 

puede ser fatal si no se trata rápidamente. Las 

heridas pueden causar obstrucción directa de las 

vías respiratorias, o indirectamente a través de la 

formación de coágulos de sangre, hinchazón o 

inflamación. Es fundamental reconocer los signos 

de obstrucción de las vías respiratorias, como 

dificultad para respirar, incapacidad para hablar o 

toser, y actuar de inmediato para liberar la 

obstrucción. 

Las heridas por obstrucción de las vías 

respiratorias se clasifican según su causa y 

severidad. La obstrucción puede ser causada 

por factores como cuerpos extraños, lesiones en 

las vías respiratorias, o edema, y puede variar 

de incompleta a completa. La gravedad de la 

obstrucción determina los síntomas y el 

tratamiento necesario. 

Obstrucción de vías aéreas superiores: 

Se refiere a la obstrucción de la nariz, boca, faringe o 

laringe. Puede ser causada por quemaduras, cuerpos extraños, 

inflamación o traumatismos. 

Obstrucción de vías aéreas inferiores: 

Afecta a la tráquea, bronquios o pulmones. Puede ser 

causada por bronquitis, bronquiolitis, asma, fibrosis quística, 

cuerpos extraños, o lesiones por inhalación de humo. 
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Obstrucción leve: 

Puede haber tos, estridor o dificultad para hablar, pero la 

respiración no está severamente comprometida.  

Obstrucción moderada: 

Hay dificultad respiratoria, taquipnea (respiración rápida), 

tiraje (retracción de la piel entre las costillas) y uso de músculos 

accesorios de la respiración.  

Obstrucción severa: 

La persona no puede hablar, toser o respirar, puede haber 

cianosis (coloración azulada de la piel) y pérdida de conciencia.  

Traumatismos: 

Fracturas mandibulares, lesiones en cuello 

o tórax que pueden causar obstrucción.  

Cuerpos extraños: 

Alimentos, juguetes u otros objetos que se 

aspiran a las vías respiratorias.  

Infecciones: 

Epiglotitis, traqueítis, bronquitis, que 

causan inflamación y obstrucción.  

Lesiones por inhalación: 

Inhalación de humo, gases tóxicos o 

químicos que pueden causar quemaduras e 

inflamación.  

Asfixia mecánica: 

Estrangulamiento, sofocación, o 

compresión del cuello o tórax. 
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La cicatrización de heridas en la vía 

aérea es un proceso complejo que involucra 

múltiples fases y tipos de células. Este proceso 

se puede dividir en cuatro fases principales: 

hemostasia, inflamación, proliferación y 

remodelación tisular. La cicatrización exitosa 

depende de una adecuada perfusión, 

oxigenación y respuesta inmunológica. 

1. Hemostasia: 

Inmediatamente después de la lesión, se activa 

la coagulación sanguínea para detener el sangrado y 

formar un coágulo que sella la herida y protege el tejido 

subyacente.  

2. Inflamación: 

Se produce una respuesta inflamatoria con 

vasodilatación, aumento de la permeabilidad vascular 

y la llegada de células inflamatorias (como neutrófilos 

y macrófagos) para limpiar la herida de detritos y 

patógenos.  

3. Proliferación: 

Los fibroblastos migran a la herida, proliferan 

y comienzan a depositar nuevo colágeno y otros 

componentes de la matriz extracelular, como los 

glicosaminoglicanos. La angiogénesis (formación de 

nuevos vasos sanguíneos) también ocurre para aportar 

nutrientes y oxígeno a la zona en reparación.  

4. Remodelación: 

El colágeno se reorganiza, la herida se contrae 

y se remodela para formar una cicatriz madura. Este 

proceso puede tardar semanas o incluso meses en 

completarse, y la fuerza de la cicatriz depende de la 

calidad y cantidad de colágeno depositado. 
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https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://ss.puebla.gob.

mx/prevencion/accidentes/item/153-asfixia-y-obstruccion-de-las-vias-

respiratorias&ved=2ahUKEwiUz92wr_-

NAxUYzgIHHS6aO98QzsoNegQINBAm&usg=AOvVaw3rOR7qm82bB9nFrahqWWSe 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.stanford

childrens.org/es/topic/default%3Fid%3Ddescripci243n-general-de-obstrucci243n-respiratorias-

90-

P09592%23:~:text%3DLa%2520obstrucci%25C3%25B3n%2520de%2520las%2520v%25C3%25A

Das%2520respiratorias%252C%2520que%2520incluye%2520asfixia%252C%2520sofocaci%25C3

%25B3n,da%25C3%25B1o%2520cerebral%2520o%2520la%2520muerte.&ved=2ahUKEwiZ7MCk

5ICOAxWJl-4BHQZsM-MQzsoNegQIKxAo&usg=AOvVaw2Ia2NT3Ezp-MBPQApgWYuD 
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