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MANEJO DEL PACIENTE CON
AHOGAMIENTO

SAHOGAMIENTO?

El ahogamiento o semi-ahogamiento es una
condicién clinica critica que se produce cuando una
persona tiene dificultades para respirar debido a la
entrada de liquidos en las vias respiratorias,
impidiendo la adecuada oxigenacién del organismo.

B PRIMEROS AUXILIOS

Los primeros auxilios son las acciones inmediatas que Manos
se brindan a una persona lesionada o que presenta entrelazadas Boca
una emergencia médica antes de recibir atencién entre ambos arriba

profesional. En casos de ahogamiento, los primeros | PE&ZONes

auxilios incluyen: @
» «+ Evaluar la seguridad del entorno

. Llamar a los servicios de emergencia
« = Evaluar conciencia y respiracion

» @ Aplicar RCP si es necesario Superficie rigida

Utilice el
peso del
propio
COMO ACTUAR ANTE UN AHOGAMIENTO cuerpo Brazos

estirados
1.Saca a la persona del agua sin ponerte en riesgo.

2.Colécala en una superficie firme.
3.Verifica si respira:

o Observa si el pecho se mueve.

o Acércate a su bocay nariz para sentir el aire.
4.Si respira, colécala en posicién lateral de seguridad.

2 compresiones
por segundo

PROTOCOLO ABCDE DE REANIMACION

El protocolo ABCDE es una guia sistematica para | @+ C - Circulation (Circulacion): Comprobar
signos de circulacion (pulso). Si no hay pulso,
iniciar compresiones toracicas.

la evaluacion inicial de pacientes en estado critico.

En el contexto del ahogamiento.

L8 A - Airway (Via aérea). Asegurar que las vias

. . : . L, D - Disability (Discapacidad): Evaluar el
aereas esten despejadas. Si hay obstruccion, se

estado neurolégico (respuesta verbal, motora,
apertura ocular).

=

debe realizar maniobra de apertura de la via aérea.

g3 B - Breathing (Respiracion): Evaluar si el paciente

respira. En caso de apnea, iniciar respiracion bocaa [ +" E - Exposure (Exposicién): Retirar ropa
boca o ventilacion con bolsa-valvula-mascarilla. mojada, controlar hipotermia, evaluar otras
lesiones.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

E)i?i?i

) 0 q .. . . . . \! "
J Monitorizacion constante de signos vitales, nivel de conciendia, y \
N

saturacion de oxigeno.
Oxigenoterapia para mantener una adecuada oxigenacion.
O Instalacion de acceso venoso para administracion de liquidpsTor
%‘%medicamentos.
& Prevencion de la hipotermia: retirar ropa mojada, cubrir con
mantas térmicas.
u Registro detallado de las intervenciones realizadas.
i=a Apoyo emocional al paciente y familiares.
Preparacion para traslado si requiere atencion en unidad de

cuidados intensivos (UCI).

FUENTES DE INFORMACION:
e Secretaria de Salud de Mexico (2023). Manual de primeros auxilios.
e Porth, C. M. (2018). Fisiopatologia: conceptos de enfermedad en enfermeria. 92 ed. Lippincott Williams & Wilkins.



