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El ahogamiento se puede 
definirse como la muerte 
por asfixia tras el paso de 
líquidos a la vida área 

               Protocolos del ABCD 
A. Vía aérea 

 Manejar la vía aérea: se debe asegurar que la vía 
esté libre de obstrucciones como agua, vomito o 
cualquier otro material. 

 Control cervical: 
B. Respiración 

 Ventilación: 
 Oxigeno: 

C. Circulación 
 Evaluación: 
 Reanimación cardiopulmonar(RCP). 
 Líquidos intravenosos 

D. Discapacidad neurológica 
 evaluación: 
 Signos de lesión cerebral 

E. Exposición 
 Exposición completa 
 Control de temperatura 
 Control ambiental 
 

Manejo del 
paciente con 
ahogamiento  

 Síntomas 

 Pérdida de conocimiento 
 Ausencia de movimientos 

respiratorios 
 Ausencia de pulso  
 Dilatación de las pupilas  

 

Primeros auxilios  

 Rescate y retiro  
 Evaluación  
 Abrir las vías respiratorias  
 Reanimación cardiopulmonar (RCP) 
 Posición lateral de seguridad (PLS)  
 Llamar a emergencias 
 Buscar ayuda adicional  
 Mantener la calma  

Involucra la evaluación y 
estabilización inmediata, 
incluyendo la administración 
de oxígeno y la reanimación 
cardiopulmonar (RCP) si es 
necesario. 
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