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MANEJO DEL PACIENTE CON
AHOGAMIENTO

El manejo de un paciente con ahogamiento involucra la evaluaciéon y
estabilizacion inmediata, incluyendo la administracion de oxigeno y
la reanimacién cardiopulmonar (RCP) si es necesario. Tras la
estabilizacion, se requiere traslado a un centro hospitalario para
una atencidon mas especializada.

MANEJO INICIAL EN EL LUGAR:

e llamada de emergencia

e retiro de la victima del agua

e reanimacioén cardiopulmonar (RCP)
e oxigeno

* monitoreo

MANEJO EN EL HOSPITAL:

e evaluacién

e intuvaciony evaluacién

e apoyo cardiovascular

e tratamiento de complicaciones
e observaciéon
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e traslado
7
PROTOCOLO ABCDE DE REANIMACION
A: VIA AEREA J‘ B: RESPIRACION
se evaluay asegura la Se evaluia la funcién
permeabilidad de la via aérea. respiratoria y se asegura una
Esto incluye identificary ventilacion adecuada. Se

verifica la frecuencia, el
esfuerzo respiratorio y la
saturacién de oxigeno.

tratar cualquier obstruccion,
como cuerpos extranos,
sangre, o edema de tejidos.

C: CIRCULACION ,;.l

Se evalua el estado circulatorio y se
controla cualquier hemorragia. Se
verifican el pulso, la tensién arterial, la
frecuencia cardiaca y el estado de la piel.

D: DISCAPACIDAD “* E: EXPOSICION
NEUROLOGICA 7 o
Se realiza una exploracion fisica
Se evalua el estado completa del paciente, _—
neuroldégico, incluyendo el desnudandolo para identificar todas
nivel de conciencia, las las lesiones y evaluar la presencia
pupilas y la respuesta de otros problemas. Se busca
motora. Se busca detectar proteger al paciente de la
hipotermia

cualquier déficit neurolégico.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

¢ Reanimacidén Cardiopulmonar (RCP) y Ventilacién de Rescate
e oxigenoterapia

* monitoreo de signos vitales
e prevencion de la hipotermia
e Gestion de liquidos i
e prevencion de la aspiraciéon

e apoyo psicosocial

e evaluacién continua
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