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El shock es una condicion médica critica que ocurre cuando el sistema circulatorio no
puede suministrar suficiente oxigeno y nutrientes a los tejidos del cuerpo, lo que pone en
peligro la vida si no se trata rapidamente. Existen varios tipos de shock, cada uno con
causas y mecanismos diferentes, pero todos comparten un resultado comun: la

hipoperfusié

Shock
hipovolémico_<

n tisular.

o Condicion de
emergencia en la que
la pérdida de sangre o
liquido corporal causa

que el corazon no
pueda bombear
suficiente  sangre al
cuerpo
Tipos de shock

* Choque

hipovolémico
hemorréagico: ocurre
debido a una pérdida

significativa de
sangre.

* Choque
hipovolémico no

hemorragico: aqui la
pérdida de volumen
no implica sangre,
sino otro tipo de
fluidos

* Choque
hipovolémico
mixto: es posible
que las causas del
choque
hipovolémico  sean
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Causas

La pérdida de mas del 15 al
20 de sangre en el cuerpo
causa un shock hipovolémico.
La pérdida de sangre puede
deberse a:

* Sangrado de
heridas graves
* Sangrado de otras
lesiones
* Sangrado interno

~—
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Los examenes que se pueden

llevar a cabo incluyen:
* Andlisis bioquimico de

sangre, que incluye pruebas

de la funcion renal .

* Tomografia

sospecha
lesionadas.

que

Posibles complicaciones
* Dafiorenal

* Dafio cerebral

¢ Ataque cardiaco

* Dafio a otros drganos

computarizada,
ultrasonido o radiografia de
las zonas que se sabe o se
estan

(o
Sintomas

Los

incluir:

sintomas pueden

Ansiedad o agitacion
Piel fria y pegajosa

Confusion
Disminucion o}
ausencia de gasto
urinario

Debilidad generalizad
a
Piel de color palido

“~+  Respiracion rapida

/?ratamiento
Consiga ayuda médica de
inmediato.
Procure que la persona
se acueste
horizontalmente y que
levante los pies unas 12
pulgadas (30
centimetros) para
incrementar la
circulacion.
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Shock
cardidgeno
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También conocido como shock
cardiaco, es una condicion grave

donde el corazon no puede
bombear suficiente sangre para
satisfacer las necesidades del
cuerpo.

Esto puede ocurrir debido a
diversas causas, como un infarto

agudo al miocardio, miocarditis,_< cardiogénico se basa en |la

insuficiencia cardiaca o arritmias,
entre otras. La consecuencia de la
hipoperfusion  tisular es la
aparicion de sintomas como
presion arterial baja, frecuencia
cardiaca rapida, cambios en el
estado mental, piel fria y
sudorosa, y disminucion de la
orina,
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Causas: Infarto agudo al miocardio:

La obstruccion de las arterias

coronarias puede dahar o matar una
cardiaco,

parte del musculo

reduciendo su capacidad de bombeo -<
N

/Biagnéstieo

*El  diagnostico de  shock

((
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Sintomas

*Presion arterial baja: La
presion arterial puede caer por
debajo de los niveles normales,
lo que puede causar mareos,
desmayos o pérdida de
conciencia.

*Frecuencia cardiaca rapida: El

corazon  puede intentar

compensar la baja presion

evaluacion clinica, incluyendo la

presion arterial, la frecuencia

cardiaca, el estado mental y otros
\_signos.

~Tratamiento:

£l tratamiento  del  shock

cardiogénico debe ser rapido e

incluye la
liquidos intravenosos,
medicamentos para aumentar la
presion arterial y el apoyo
\_ventilatorio.

administracion  de '<

arterial aumentando su ritmo.

Pronodstico:

*El prondstico del shock
cardiogénico depende de
la causa subyacente, la
gravedad de la condicion y

larapidez del tratamiento.

Mo
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Shock
neurogénico
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G shock neurogénico es una

emergencia médica peligrosa que
requiere tratamiento inmediato.
Puede ocurrir después de una
lesion de la médula espinal, que
puede impedir que el cuerpo
regule su propia presion arterial,
frecuencia cardiaca y
temperatura. El shock
neurogénico es una afeccion
critica porque impide que el
oxigeno llegue a los 6rganos.

El shock neurogénico es una
afeccion en la que se presenta
dificuftad para mantener estables
la frecuencia cardiaca, la presion
arterial y latemperatura debido al
dafio al sistema nervioso tras
una lesion de la médula espina

<
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¢éCuales son los sintomas?
Los sintomas del shock neurogénico
incluyen:

*  Presion arterial baja (hipotension). <

Wi
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¢Qué pruebas se realizaran para
diagnosticar el shock neurogénico?
Su proveedor puede solicitar estas
exploraciones:

*Tomografia computarizada (TC).
*Imagenes por resonancia magnética
(IRM).

Complicaciones/efectos
secundarios del tratamiento
Cualquier
tener efectos secundarios, pero su
proveedor
cuyos
riesgos.

Ritmo cardiaco lento (bradiarritmia).
Piel enrojecida y caliente
Labios y ufias que lucen azules.

2

medicamento  puede

elige  medicamentos
beneficios  superan Ios<

/" iCémo se
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¢Causa el shock neurogénico?
las causas del shock
neurogeénico incluyen:

sLesion de la medula espinal
(la causa mascomun).
*Toxinas del sistema nervioso
autonomo.

*Sindrome de Guillain-Barre

trata el shock
neurogénico?

Primero, su proveedor tratara su
presion arterial baja con liquidos
intravenosos. Después, tratara su
ritmo cardiaco lento. Ademas del
tratamiento  para el  shock
neurogénico, también le brindaran

tratamiento para las lesiones

\._causadas por el accidente.

(" iCémo puedo reducir mi riesgo?

una lesion medular
considerablemente el

Prevenir
reduce
riesgo de shock neurogeénico. Para
ello, puede intentar evitar
accidentes que puedan causar
una lesion medular de las
siguientes maneras:

*Aseglrate de estar sobrio al

\—conducir.
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Shock séptico <
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Emergencia médica grave que ocurre
cuando una infeccion en el cuerpo
lleva a wuna presion arterial
peligrosamente baja y falla de
organos.

El shock séptico se caracteriza por
hipotension y hipoperfusion tisular, lo
que significa que los drganos y tejidos
suficiente  sangre vy

no reciben

oxigeno.

La sepsis ocurre cuando el sistema
inmunitario reacciona de forma
extrema a una infeccion. La
inflamacion en todo el cuerpo
puede causar una presion
arterial peligrosamente baja.
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Causas:

Generalmente se produce
debido a una infeccion,
pero puede ser causado
por cualquier tipo de
microorganismo (bacterias,
virus, hongos, etc.).

Maa
Fisiopatologia
La infeccion desencadena una
respuesta inflamatoria

sistémica que puede causar
vasodilatacion, alteracion de
la coagulacion y disfuncion
endotelial, lo que lleva a la
hipotension y la hipoperfusion

tisular.
N

. éCuales son las
complicaciones del shock
séptico?

El shock séptico es una
afeccion médica muy
grave. Es la etapa mas
grave de la sepsis. Puede
provocar:

*Dario cerebral.

\_‘Insuficiencia pulmonar.
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*Sintomas:

Los sintomas pueden incluir
fiebre 0 hipotermia,
taquicardia (pulso répido),
hipotension, alteracion del

—<  estado mental, piel fria y
pegajosa, disminucion de la
produccion de orina,
dificultad para respirar y, en
casos graves, fallo de varios

(_ Organos.
—
Tratamiento

=

Tratamiento
séptico se centra en abordar
la
presion arterial, mejorar la
perfusion tisular y apoyar los
organos afectados.

del  shock

infeccion, restaurar la

T

¢Cudles son los factores de
riesgo del shock séptico?

El riesgo de shock séptico
aumenta si tiene un sistema
inmunitario debilitado, lo cual

incrementa el riesgo de
sepsis. Las personas con
sistemas inmunitarios

debilitados incluyen:

*Recién nacidos

*Personas mayores de 65
afos.

b,
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Es una reaccion alérgica grave y
potencialmente mortal que afecta
atodo el cuerpo. Se caracteriza por

una respuesta rapida e intensa del -<

sistema inmunoldgico a una
sustancia a la que la persona ha
sido expuesta previamente.

La anafilaxia se produce cuando se

tiene una reaccion alérgica grave. <

Generalmente, ocurre después de
comer ciertos alimentos o de ser
picado por un insecto

Puede ser mortal si no se trata de -<

inmediato. Las alergias
alimentarias son una de

principales causas de anafilaxia.

las
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insectos: Abejas, avispas, etc.
ho
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Tratamiento:

*Epinefrina (adrenalina): Es el
tratamiento de primera linea
para la anafilaxia y debe ser '<

/;ronéstico
la anafilaxia
puede  potencialmente

administrada rapidamente
L S

mortal sin el tratamiento
oportuno. Los sintomas
por lo general mejoran
con la terapia adecuada,
asi que es importante

(Causas comunes:

*Alimentos: Nueces,
mariscos, leche, huevos, soja,
trigo, etc.

*Medicamentos: Antibicticos -<
,  analgésicos,  contraste
intravenoso.

*Picaduras de

o

Sintomas:
*Piel: Urticaria, picazon, hinchazon
en la cara, labios, lengua o garganta.

*Sistema  respiratorio:  Dificultad
para respirar, sibilancias, tos,
estridor.

*Sistema cardiovascular: Caida de la

presion arterial, mareos, desmayo,
érdida de conciencia

e
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Prevencion:

*|dentificacion de
alérgenos:  Consultar con  un
alergologo para identificar los
alérgenos desencadenantes.

sEvitar  alérgenos:  Evitar la
exposicion @  los  alérgenos
&nocidos.

P

Posibles complicaciones

Sin tratamiento rapido, la anafilaxis
puede resultar en:

*Obstruccion de las vias aéreas

*Paro cardiaco (no hay latidos
cardiacos efectivos)

actuar de inmediato.

N
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Condicion critica donde una
obstruccién fisica impide el flujo
sanguineo adecuado al corazon,
causando un bajo gasto cardiaco
y una reduccion en la perfusion
tisular.

Con cualquier tipo de shock, el
cuerpo  no  puede recibir
suficiente flujo sanguineo, lo que
significa que no puede obtener
suficiente oxigeno. En el shock
obstructivo, algo obstruye o
impide el paso de la sangre hacia
y desde el corazon o los grandes
Vasos

Shock
obstructivo
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Taponamiento cardiaco:

La acumulacion de liquido
alrededor  del  corazdn
comprime el 6rgano y reduce
su capacidad para bombear

sangre.
N—

(Diagnéstico:

El diagndstico se basa en la
evaluacion clinica, pruebas de
imagen (radiografia de torax,

tomografia  computarizada,
ecocardiograma) y la
identificacion de la causa
subyacente

"
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Como afecta el shock

obstructivo a mi cuerpo

Si el shock obstructivo no se
trata rapidamente, puede
impedir que los drganos
principales reciban el oxigeno
y los nutrientes que necesitan.

Como se diagnostica

Su profesional de la salud le
realizara un examen fisico que
incluye auscultarle el corazén
y los pulmones con un

estetoscopio.
Nk
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Sintomas

*Falta de aire.

*Dolor torécico.
*Presion arterial baja.

_—

Tratamiento:

El tratamiento se enfoca en abordar la
causa del shock obstructivo y restaurar el
flujo sanguineo. Esto puede requerir la
descompresion de la causa de la
obstruccion, la  administracion de
medicamentos para disolver codgulos
(trombolisis), o la cirugia para reparar

lesiones.
—

" Qué causa el shock

las causas del shock obstructivo
incluyen:
*Neumotérax a tension (pulmon
colapsado).

*Sindrome de compresién de la vena
cava (un vaso sanguineo grande que se
comprime).

<

\_*Sindrome de compresion pulmonar.

-
Qué pruebas se realizaran para

diagnosticar e

Su  proveedor diagnosticara

shock obstructivo con:

*Ultrasonido

*Ecocardiograma

*Tomografia computarizada
S
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