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Manejo del Paciente con
Ahogamiento

|/

El ahogamiento se produce
cuando un ser vivo es incapaz

de respirar por que los 6rganos
que suministran aire el cuerpo El manejo del paciente con ahogamiento se centra en la

estan sumergidos en un liquido. * recuperacion y estabilizacion del paciente, buscando mejorar
su bienestar y funcionalidad a través de objetivos claros y

/\/\/\/ medibles que guien las intervenciones de enfermeria.

Primeros auxilios en caso

El ahogamiento o  semia-
hogamiento representa una de las

emergencias mas criticas en el 2.- Sacar al nifo o a la nina del recipiente, poza o

mbi de | lud de ahogamiento N o "y .
ambito e la salud, cuyas ;)/? piscina, acostarlo en una posicion plana y reclinandoles
consecuencias pueden ser | .- Llamar al nimero de emergencia. \‘\/Qf\\l la cabeza hacia atras, de manera que el cuello quede
devastadoras tanto para el paciente Para celulares es el *91 1. estirado.

como para sus seres queridos. Esta
condicion, que puede ocurrir de
forma repentina y en cualquier
entorno acuatico, requiere de una
intervencién rapida y efectiva para

3.- Revisar si tiene pulso y si respira y abrirle las

vias respiratorias. . .
P 4.- Si el menor no tiene pulso, hay que hacerle

evitar complicaciones graves, como Esto tienen que hacerlo una persona calmada, ya respiraciéon cardiopulmonar, es decir, darle
danos cerebrales irreversibles o la que una persona sofocada no escucharia o respiracion boca a boca y masajearlo en el
muerte. detectaria nada. pecho.

5.- Reanimacion cardiopulmonar en ninos: debe
aplicarse al menos 100 compresiones por minuto. Se
debe comprimir al menos un tercio del diametro del
torax. Esto equivale a unos 5 centimetros en los
ninos.

6.- En caso de convulsiones, se
recomienda poner a la persona de
lado.




Realizar ABC —
Abrir vias aéreas. A-A: Via aérea.
» A-1:Abra las vias aéreas y evalue su
’ L‘M /] permeabilidad.
a L‘} ~ « A-2: Limpieza y desobstruccion si es necesario.

u8car respiracion. B-B: Respiraclén o ventilacién.

Ver, oir y sentir la respiracion » B-1: Evalle la respiracion (maniobra de MES
(mirar, escuchar y sentir) por 10 segundos).
b + B-2: Brinde 2 respiraciones de rescate para
—— comprobar permeabilidad y oxigenar (si
obstruccion pasar a A-2).

‘ oﬁtrolar circulacion
7 4 o Verificar si existe C'C:Cifcmadén.
[
- o « C-1: Evalle circulacion (pulso central por 10s).
" + C-2: Inicie compresiones cardiacas si no hay
pulso, al ritmo y frecuencia segun la edad.
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