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El manejo del paciente con
ahogamiento implica
proporcionar oxigenacion |
adecuada, mantener una via
aerea permeable, mantener la
perfusion cerebral, monitoreo
continuo, proporcionar
metodos de recalentamiento vy
evitar complicaciones.

Proporcionar oxigenacidon

" adecuada: La oxigenoterapia es

o~ 'unN tratamiento que consiste en
administrar oxigeno en

‘ concentraciones superiores a las
_existentes en el aire ambiental.

T El objetivo es aumentar la
.. oresion arterial de oxigeno
(PaO22) para prewvenir o tratar los
\sihtor‘ﬁas de hipoxia.

3. Mantener una via afrea
permeable: Para asegurar que
la via acrea estée permeable, se
recomienda aplicar el metodo
MES (miro, escucho, siento).
Esto permite determinar si hay
obstruccion y si el paciente
Nnecesita ventilacion asistida.

& Mantener la perfusion
cerebral:

Posicion correcta: Colocar a la
persona en decubito supino
con una ligera elevacion de las
piernas (si no hay
contraindicacion), lo que ayuda
a mejorar el retorno venoso.

Asegurar un flujo sanguineo suficiente para aportar
energia al parenguima cerebral, monitorizar
constantemente el flujo sanguineo cerebral para
detectar posibles alteraciones a tiempo, tener en cuenta
factores como la hipoxia, la anestesia, el estrés o la
presencia de COZ2 y iones hidrogeno en sangre arterial,
mantener la presion de perfusion cerebral (PPC) entre
50 v 70 mmHg para evitar insuficiente perfusion cerebral
o hipoxia.

Es una metodologia utilizada
en emergencias medicas para
evaluar y tratar a un paciente
de manera sistematica. Se basa
en cinco pasos fundamentales.

A (Airway - Via aérea):
Verificar que las vias
respiratorias esten despejadas.
Si hay obstruccion, se deben
tomar medidas para asegurar
la respiracion.

B (Breathing - Respiracion):
Evaluar si el paciente esta
respirando adecuadamente. Si
no lo hace, se inicia la
ventilacion asistida o la
reanimacion cardiopulmonar
(RCP).

C (Circulation - Circulacion):
Comprobar el pulso v la
presion sanguinea. Si no hay
pulso, se inicia la RCP con
compresiones toracicas.




D (Disability - Discapacidad):
Evaluar el estado neuroldgico
del paciente, verificando su
Nnivel de conciencia y posibles
lesiones.

E (Exposure - Exposicion):
Asegurar que el paciente estée
en un entorNo seguro Yy revisar
posibles lesiones ocultas.

Prevencion de

EI ahogamiento
emergencia medica que
requiere una iNntervencion

rapida vy efectiva. Los cuidados
de enfermeria en estos casos

iNncluyen.

Evaluacion inicial: Verificar
la wvia aérea, respiracion vy
circulacion del paciente. Si
es Nnecesario, iniciar
mMmaniobras de reanimacion
cardiopulmonar (RCP).
Oxigenacidn: Administrar
oxigeno suplermentario
para miejorar la saturacion y
prevenir hipoxia.
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iNnfecciones: En

= Monitoreo constante:
Vigilar signos vitales, nivel
de conciencia y posibles
complicaciones corrmo
edema pulmonar.

= Manejo de hipotermia: Si el
paciente estuvo expuesto a
agua fria, aplicar mMmedidas
Para el recalentamiento
progresivo.

casos de aspiracion de agua
contaminada, considerar el
uso de antibicticos segun
indicacion medica.

Apoyo psicologico: Brindar
contencicon emocional al
paciente vy sus familiares, wa
que el ahogamiento puede
generar un alto nivel de estres.
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