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MANEID DBEL PAGIENTE
AHOGACINENING

SOVE ES ANOEAMIENITOP

El manejo de un paciente con ahogamiento comienza con la
reanimacion cardiopulmonar (RCP) y la respiracion artificial si
es necesario, y debe incluir el traslado inmediato a un centro
médico. Es crucial mantener la via aérea libre, administrar
oxigeno suplementario y controlar la temperatura corporal.

Se define como el proceso conducente a la imposibilidad de respirar debido a
sumersion/inmersion en un liquido. (OMS, 2016). Existe una interface liquido/aire en la
entrada de la via aérea de la victima impidiendo que la misma aspire aire.

3. Valoracion:
Verifique si la persona respira. Si no respira, comience
la RCP.
Si respira, pero no esta consciente, coldquelo en
posicion lateral de seguridad.
o
o 4. RCP (Reanimacion Cardiopulmonar):
o Si no hay pulso ni respiracion, realice 30
compresiones toracicas seguidas de dos
respiraciones de rescate.
B
. 5. Llamar a emergencias:
si es posible, lame a emergencias o solicite ayuda a
alguien que pueda hacerlo.

6. Si hay asfixia por atragantamiento:
o Realice la maniobra de Heimlich (empujes abdominales)
para desobstruir la via aérea.

LoS S PUNTOS CLAVE
DEL ESTADO DBEL
PACIENTE

Via aérea. La primera etapa de la
valoracién inicial del paciente es
evaluar la via aérea para asegurarse de
que el paciente pueda respirar
adecuadamente

Se evaluaran los siguientes parametros:
. Saturacion de oxigeno.
. Frecuencia respiratoria.
o Expansion de la cavidad tordcica: es o no simétrica.
. Uso de musculatura accesoria.

PROTOCOLO ABCOE DE REANIMACION

Este sistema se compone de cinco etapas, cada una de las cuales evalua un
aspecto crucial del estado del paciente: la via aérea (A), la respiracion (B), la
circulacion (C), el estado neuroldgico (D) y la exposicion (E).
Cuando estas ante una situacion de emergencia,

Contactanos:

PASOS PARA EL MANEJO DE
UN PACIENTE CON
AHOGAMIENTO:

1. Rescate
Si el ambiente lo permite, intente rescatar a la
persona del agua con cuidado para evitar
lesiones adicionales.

2. Asegurar la via aérea:
o Eche la cabeza hacia atrds para abrir la
via aérea.
Si hay objetos visibles en la boca,
intente retirarlos con cuidado.

B: Respiracion. Una vez que se ha
comprobado que la via aérea esta
despejada, se evalla la respiracion
del paciente.

C: Circulacioén. En la tercera etapa
del sistema ABCDE, se evalua la
circulacioén del paciente para
determinar si hay signos de shock
o hipovolemia.
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D: Estado neuroldgico. En la
cuarta etapa del sistema
ABCDE, se evalua el estado
neuroldgico del paciente para
determinar si hay signos de
dafio cerebral o alteracion de
la conciencia.

E

E: Exposicién. En la quinta y ultima
etapa del sistema ABCDE, se
evalua la exposicidn del paciente

para determinar si hay signos de
trauma o lesiones que puedan
pasar desapercibidos en un primer
momento. S

' CADENA DE SUPERVIVENCIA DEL AHOGAMIENTO

BENEFICIOS PARA UNA
VALORACION PERFECTA
A CONTINVACION SE
PRESENTAN ALGUNOS DE 1- Identificacion de multiples problemas
LoS "NEF!"'S OF LA 2- Identificacion rapida de problemas
VALORACION INICIAL potencialmente mortales
ABCDE.

3- Ayuda en la toma de decisiones

4-Comunicacion efectiva

5-Mejora la seguridad del paciente

[

Ahogamiento primario. Es el tipo mas comun, no presentando en su mecanismo
ningun
factor desencadenante del accidente.

Ahogamiento secundario. Se produce por patologia asociada que precipita el accidente,
lo que imposibilita a la victima mantenerse en la superficie. Representa el 13% de los casos
de ahogamiento.

S,
LINEA DE TIEMPO DEL AHOGAMIENTO

MODELO SISTEMATICO DEL PROCESO DE AHOGAMIENTO

FASES PRE-EVENTO EVENTO POST-EVENTO

Comunidad en resgo fiesgo  Personas)en estrés o Parsonals) siendo rescatada
]
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erimeros auxilios en caso de ahogamiento en el agua
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ACTUACIONES

Actuar activamente
Actuar reactivamente
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