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MANEJO DEL PACIENTE CON
AHOGAMIENTO

SQUE ES EL AHOGAMIENTO?

Se define como el proceso conducente a la
imposibilidad de respirar debido a
sumersion/inmersion en un liquido. (OMS, 2016).
Existe una interface liquido/dire en la entrada
de la via aérea de la victima impidiendo que la
misma aspire dire.
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PRIMARIO SECUNDARIO P....

. . . ) . 2. Crisis convulsivas
Akogamuento primario. Es el tipo Se produce por po\tologxa dsociada 3. Traumatismos

mds comun, no presenfomdo en su que precipi‘ta el accidente, lo que 4. Enfermedades cardiopulmonares
. . o | g .. 5. Trastornos genéticos (sindrome QT
mecanismo ningan factor imposibilita a la victima mantenerse prolongado),
desencadenante del accidente en la su.loerficie. Representa el 13% de 6. Intentos de suicidio y homicidios, etcétera.
los casos de ahogamiento. Las causas

involucradas son: emloleo de olrogo\s.

SIGNOS Y SINTOMAS

Obstruccion de la via aérea.
Respiracion inadecuada o ausente
Ausencia de fw.lso

Lesion espinal

Lesion craneal

Lesiones de tejidos blandos
Lesiones musculo-esqueléticas
Hemorragia interna o externa
Hipotermia

Abuso de drogas o alcohol

* _Ahogamiento o casi-ahogamiento
CEEEE e &

F TN TR

hpﬁr‘;ﬁl rigida
Utities al
peso del
propia ——
cuerpo

, estirados




OEFINICION

Los primeros duxilios son la atencion inmediata
Y temporal que se le da a una persona que ha
sufrido una lesion o enfermedad repentina,

antes de que llegue la o\guo(o\ meédica

profesional. El objetivo principal es mantener a

la persona con vida, evitar complico\ciones y
promover su recuperacion.
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ZSQUE HACER EN CASO DE
EMERGENCIR?

1. Evaluar la escena: Asegirate de que el drea
sed segura para ti y para la persona
afectada antes de dacercarte.

2. Llamar a emergencias: Marca el namero de
emergencia local (en México, es el 911) y
proporciona informacién clara sobre la

ubicdcion y la situacion.

3. Evaluar a la persona: Observa si esta
consciente, si respira y si tiene algunol lesion
visible.

REALIZAR RCP (REANIMACION
CARDIOPULMONAR

La reanimacion cardiopulmonar (RCP) es una
técnica de emergencia que combina respimcién
boca o boca y compresiones tordcicas para
mantener la circulacion sanguinea y el

suministro de oxigeno a los pulmones cuando

alguien ha dejado de respirar o su corazon se

ha detenido.
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1.Evalaa la situacion: Asegarate de que el
entorno sea sequro para ti y para la
victima.

4 .Redliza compresiones tordcicas:

e Coloca el talén de una mano en el centro
del térax, en la mitad inferior del
esternon, Y coloca la otra mano encima,
entrecruzando los dedos.

2.Com|omebo\ la  conciencia:  Sdcude
suavemente a la victima y pregintale en
voz alta si estd bien.

3.Com|omebol la respiracion: Mirale el torax,

. | . Inclinate sobre la persona y comprime el
escucha su respiracion y siente el aire que B
. .l torax hasta que se hunda unos 5-6 cm.
exhala. Si no hay vrespiracion o es

.. Realiza 30 compresiones a un ritmo de
danormal, llama a los servicios de

emeriencig) pid’eaguda. 100-120 compresiones por minuto
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Realiza ventilaciones (si estds capacitado):

o Si estds cdpacitado y dispuesto, abre
la via aérea de la victima inclinando
su cabeza hacia atras Y elevando su
menton.

Alterna compresiones y ventilaciones:
Realiza 30 compresiones tordcicas
sequidas de 2 ventilaciones.

Continiaa hasta que:

La persond recupere la respiracion o el
Pv.lso.

Llegue ayuda médica especio\liza\o{a\.

Te desmayes o te canses.

Si  tienes un desfibrilador externo
automatico (DEA): Llévalo a la escend y

’ ‘ ’ ’ ’ ‘ ’ sig-ﬁlas%*struioneglel gposWo.’

Cierra la nariz de la victima con los
dedos y cubre su boca con la tuya.
Sopla dire dentro de la boca de la
victima hasta que su torax se eleve.

o Readliza dos ventilaciones.
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