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AHOGAMIENTO 
Se define como el proceso conducente a la
imposibilidad de respirar debido a
sumersión/inmersión en un líquido. (OMS, 2016).
Existe una interface liquido/aire en la entrada de
la vía aérea de la víctima impidiendo que la
misma aspire aire. 
La victima puede vivir o morir luego de este
proceso, cualquiera sea la evolución. 

MANEJO DEL PACIENTE
CON AHOGAMIENTO

PROTOCOLO ABCDE DE
REANIMACION

¿EN QUÉ CONSISTE EL SISTEMA ABCDE?:

¿QUÉ SON LOS PRIMEROS AUXILIOS?

CUIDADOS DE ENFERMERIA.

1.- Ahogamiento primario. Es el tipo más común, no
presentando en su mecanismo ningún factor
desencadenante del accidente. 
2.- Ahogamiento secundario. Se produce por
patología asociada que precipita el accidente, lo
que imposibilita a la víctima mantenerse en la
superficie. Representa el 13% de los casos de
ahogamiento.

Los primeros auxilios son un conjunto de
procedimientos y técnicas inmediatas que se aplican
a personas que han sufrido un accidente o
enfermedad repentina, antes de que reciban atención
médica profesional. Su objetivo es asistir y preservar la
vida de la persona afectada hasta que llegue ayuda
especializada.

El Protocolo ABCDE de reanimación es una estrategia
sistemática que permite evaluar y tratar rápidamente a
pacientes en situaciones de emergencia, garantizando
que los aspectos vitales sean atendidos para maximizar
sus posibilidades de supervivencia.

Mantenimiento de la vía aérea: Es crucial limpiar la vía aérea antes de
proceder a la ventilación boca a boca. 
Oxigenación adecuada: Proporcionar oxigenación adecuada y mantener
la perfusión cerebral. 
Monitoreo continuo: Realizar un monitoreo constante del estado del
paciente para detectar complicaciones. 
Prevención de complicaciones: Estabilizar el estado respiratorio y
cardiovascular del paciente. 

Este tipo de evaluación proviene de las siguientes abreviaturas en
inglés:
A: airway- vía aérea.
B: breathing.-  respiración.
C: circulation.- componente cardíaco.
D: disability.- discapacidad física o neurológica del paciente.
E: Exposure.- exposición del paciente.
Y recorre todos y cada uno de los sistemas para proporcionar
una visión integrada del estado del paciente.

Atención urgente: Tratar a la víctima como si
existiera una lesión cervical y evitar girar o
doblar el cuello. 
Estos cuidados son esenciales para mejorar
la recuperación y prevenir complicaciones en
pacientes que han sufrido ahogamiento o
casi ahogamiento.
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