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2Qué es?

El shock andfilactico, o
anafilaxia, es una
reaccion alérgica grave
y potencialmente mortal
que afecta a todo el
cuerpo.

caracteristicas

SHOCK
ANAFILACTICO

Se caracteriza por una rdpida
disminucién de la presion
arterial, dificultad para
respirar y otros sintomas que
pueden ser potencialmente
letales si no se tratan a tiempo

JQué es la
anafilaxia?

La andfilaxia es una reaccion
alérgica grave y generalizada
que puede ocurrir
répidamente después de estar
expuesto a un alérgeno
(sustancia que causa la
reaccién alérgica).
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2COMO REACCIONA EL SISTEMA?

El sistemna inmunoldgico

reacciona de forma
exagerada, liberando
sustancias  quimicas  que

causan los sintomas.

ZCuales son los
sintomas?

« Dificultad para respirar: Hinchazén
en la garganta,  sibilancias,
dificultad para respirar.

« Problemas cardiacos: Taquicardia,
dolor en el pecho, ritmo cardiaco
irregular.

« Disminucion de la presion arterial:
Mareos, desvanecimiento,
desmayo.

. Ofros sintomas: Hinchazén en la
piel, picazén, urticaria, nduseas,
vomitos.

sComo se trata
la anafilaxia?

El tratamiento de la andfilaxia requiere
atencién  médica  inmediata.  La
adrenalina (epinefrina) es el tratamiento
principal para estabilizar la presién
arterial y abrir las vias respiratorias.
Otros tratamientos pueden incluir
antihistaminicos, corticosteroides vy
soporte respiratorio.

2Qué causa la
anafilaxia?

Alimentos: Cacahuetes, frutos
secos, mariscos, pescado, leche,
huevo.

Medicamentos: Antibi6ticos,
analgésicos, contraste intravenoso.
Picaduras de insectos: Abejas,
avispas, avispones.

Latex: Guantes de latex,
preservativos.

Oftros: Ejercicio, frio, ciertas
enfermedades.

2Qué hacer en
caso de anafilaxia?

« Reconocer los sintfomas

. Administrar adrenalina (si se
tiene.
« Llamar a emergencias.

. Mantener a la persona en
posicion horizontal.

« Aflojar la ropa ajustada: Liberar
cualquier prenda que pueda
dificultar la respiracion.

La andfiloxia es una
emergencia médica que
requiere tratamiento inmediato
para prevenir complicaciones
graves o mortales



sintomas

Hipotension

2Qué es?

v ¢ Taquicardia
— Es una condicién grave en la * Dificultad para respira
que el corazén no puede * Alteraciones  en la
bombear suficiente sangre < conciencia -
para satisfacer las i igﬂgs de hipoperfusién

necesidades del cuerpo, lo que
de llevar a la muerte. Es

una emergencia que requiere

tratamiento inmediato.

mas comun, especialmente si el dafio al misculo cardiaco
es severo.

. Insuficiencia cardiaca: Si el corazén estd debilitado, puede
no ser capaz de bombear suficiente sangre.

‘ « Ataque cardiaco: El infarto agudo de miocardio es la causa

Enfermedades valvulares cardiacas: Las véalvulas dafiadas
pueden dificultar el flujo de sangre.

A

. Cardiomiopatias: El corazén puede ser anormalmente
grande o rigido.

. Otras causas: Pueden incluir infarto, embolia pulmonar,
pericarditis, y complicaciones de cirugia cardiaca.

« Revascularizacién:
Restaurar el flujo sanguineo a las arterias coronarias
(especialmente en el caso de infarto).

« Soporte circulatorio temporal:
Dispositivos como la membrana extracorpérea venoarterial
(ECMO) o el Impella, que ayudan al corazén a bombear.

[ 3 . M d .z :
T"atamlento Para :ne'}:cg'gl?ﬂl funcién cardiaca, controlar la presion arterial y

reducir la inflamacion.
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« Ventilacién mecdanica:
Para ayudar a respirar.




Shock

hirovolémico

o y 4

SQue es?
El shock séptico es una
complicacion grave de la sepsis,
una respuesta sistémica a una
infeccion que provoca una
disminucién peligrosa de la
resion arterial y dafo a los
6rganos.

Sintomas del
shock
hirovolémico:

Tratamiento
del shock
hiPovolémico

A
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CAUSAS

Esto puede ocurrir por varias
razones, como hemorragias,
quemaduras graves, diarrea

severa o vomitos

.

.

Palidez: La piel se vuelve pdlida, fria y
hiomeda.

Sudoracién fria: Aumento de la sudoracién,
especialmente en la frente y las manos.
Debilidad y mareos: Sensacion de debilidad,
mareos y desvanecimiento.

Frecuencia cardiaca rdpida y débil: El
corazén late mas rapido de lo normal, pero
la fuerza del latido es débil.

Frecuencia respiratoria acelerada y
superficial: La respiracion se vuelve mds
rapida y superficial.

Hipotensién: La presion arterial baja.
Confusién y pérdida de conciencia: En
etapas avanzadas, la persona puede
volverse confusa y perder la conciencia.

. Detener la pérdida de sangre:
. Si es posible, detener la
hemorragia con la presién directa
en la herida.

. Reemplazar los fluidos perdidos:

. Administrar liquidos intravenosos .
para reponer la sangre y los fluidos
perdidos. .
. Monitoreo de signos vitales:
« Mantener un monitoreo constante *

de la frecuencia cardiaca, la
presion arterial y la respiracion.

. Tratamiento de la causa
subyacente:
. Tratar la causa subyacente del
shock hipovolémico (por ejemplo,
tratar una infeccién, controlar el
sangrado, efc.).

Ejemplos

Pérdida de sangre: Hemorragias externas (por
heridas) o internas (por ruptura de érganos).

Pérdida de otros fluidos: Quemaduras graves,
diarrea severa, vémitos, sudoracion excesiva,
deshidratacion.

Otros: Algunos medicamentos o condiciones
médicas pueden causar pérdida de liquidos.

prevencion

Mantener una buena
hidratacion
Tratar rGpidamente las lesiones
y enfermedades
Evitar el consumo excesivo de
alcohol y drogas



SHOCK
SEPTICO

2Qué es?

El shock séptico es wuna
complicaciéon grave de la
sepsis, una respuesta
sistémica a una infeccién que
ovoca una  disminucion
peligrosa de la presion arterial
y daio a los 6rganos.

2Como se produce
el shock séptico?

El shock séptico se desencadena
por una infeccién que provoca
una  respuesta  inmunitaria
intensa en el cuerpo, lo que lleva
a la liberacién de sustancias
inflamatorias que causan
vasodilatacién (ampliacién de los
vasos sanguineos) y alteracion
de la coagulacion

Tratamiento:

Se requiere un manejo
multidisciplinario en una
unidad de cvidados
intensivos, incluyendo:
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SEPSIS

Es una respuesta inflamatoria
sistémica a una infeccién, que
puede ser bacteriana, viral,
fungica o parasitaria

2Cuales son los sintomas

del shock séptico?

- Fiebre o hipotermia

.« Taquicardia  (latidos
rapidos)

« Hipotension (presién arterial baja)

« Alteracién del estado mental
(confusién, delirio)

. Pielfriay pegajosa

« Disminucién de la produccién de
orina

« Dificultad para respirar

« En casos graves, fallo de varios
6rganos

cardiacos

sComo se trata
el shock séptico?

« Antibiéticos de amplio espectro
dentro de la primera hora tras el

diagnéstico.

. Oxigeno y liquidos por via
intravenosa.

. Farmacos para aumentar la presion
arterial.

- En algunos casos, se puede requerir
ventilacién mecdnica o hemodidlisis.

Shock séptico

Ocurre cuando la sepsis causa
una disminucion severa de la
presion arterial y dafio a los
6rganos, lo que puede
conducir a la muerte

2Como se
diagnostica y trata
el shock séptico?

El diagnéstico se basa en los
sintomas, la evaluacién clinica y la
deteccion de bacterias en una
muestra de sangre, orina u otro
material biolégico.

2Como se puede
prevenir el shock
séptico?

La prevencion del shock séptico se
cenfra en minimizar el riesgo de
infeccion, lo que incluye: Vacunacion,

Buena higiene de manos, Uso
adecuado de catéteres y otros
dispositivos médicos, Tratamiento

oportuno de infecciones.
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