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EL DESARROLLO HUMANO EN MEXICO
-F -

El desarrollo humano en México es un tema complejo que
abarca aspectos econdmicos, sociales y culturales. Se mide
comlnmente a través del indice de Desarrollo Humano (IDH),
gue calcula el Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD) usando tres dimensiones clave:

1. Salud: esperanza de vida al nacer.

2. Educacion: afios promedio de escolaridad y afios
esperados de escolarizacion.

3. Ingreso: ingreso nacional bruto per cdpita.

. Desigualdad Regional 1. Panorama General del Desarrollo Humano en México

México ha mostrado avances en desarrollo humano en las ultimas
décadas, especialmente en salud y educacion.

El IDH varia significativamente entre los estados:

e Estados con mayor desarrollo humano: Ciudad de

México, Nuevo Ledn, Querétaro. Sin embargo, las desigualdades regionales y sociales siguen siendo

. un gran desafio.
e Estados con menor desarrollo humano: Chiapas,

Oaxaca, Guerrero. Segln el PNUD, México se ubica como un pais con desarrollo

. S . . ., humano alto, pero por debajo del promedio de paises de la OCDE.
Esto refleja desequilibrios en infraestructura, inversion,

acceso a servicios de salud y calidad educativa.

ESTUDIO DEL CICLO VITAL Etapas del Ciclo Vital Humano

A continuacion, te presento las etapas mas comunes

. . . del ciclo vital y sus caracteristicas principales:
El estudio del ciclo vital es un enfoque ¥ P P

que analiza el desarrollo humano CICLO VITAL 1. Infancia (0-2 afios)
desde el nacimiento hasta la muerte,

considerando cémo las personas p\ m h _‘ a1 e Desarrollo fisico rapido (motor grueso y fino).
carilolzin ffo e nsenen = Il e ﬂq. e Apego con cuidadores principales.

del tiempo en diferentes aspectos: ’\

fisicos, cognitivos, emocionales y ‘ n 'I e Inicio del lenguaje y percepcion del entorno.

sociales.



. Nifiez temprana (2-6 anos) Nifiez Temprana Nifiez media (6-12 afios)

Nifios de 3 a 5 afios

. T e Ingreso a la escuela, relaciones
e Desarrollo del pensamiento simbdlico. g' ; "
sociales mas complejas.
e Juego como forma principal de

aprendizaje e Desarrollo de habilidades

cognitivas y académicas.

e Desarrollo de la identidad y
autonomia inicial.

e Formacién del sentido de
competencia.

Adolescencia (12-18 afios) Importancia del Estudio del Ciclo Vital

Desaunelly el il vital

«  Cambios fisicos por la f Comprensidn del crecimiento humano integral
pubertad. fet L@ Mol:socemia g h (mas alla de la infancia).
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ﬂ Permite disefiar politicas publicas y programas
educativos/sanitarios adecuados.

e Busqueda de identidad.

e Mayor independencia ] ,&, bhaay % ke
. q 0
emocional y social n \
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Ayuda en areas como la psicologia, pedagogia,
medicina, trabajo social y desarrollo humano.

EL DESARROLLO HUMANO EN LA ACTUALIDAD

El desarrollo humano en la actualidad se entiende
como un proceso integral que busca ampliar las
RIS 17 | 0TEEIEE 6l B8 [FEEES; El estudio del desarrollo humano en la actualidad Cambio climatico y pérdida de biodiversidad.
permitiéndoles vivir una vida larga, saludable, con
educacion, participacion y dignidad. Ya no se
centra solo en el crecimiento econdmico, sino en
el bienestar de las personas y en la equidad social
y ambiental.

Desafios del desarrollo humano actual

Desigualdad econémica y de género.
¢ Los hallazgos en la investigacion sobre desarrollo humano
tienen una creciente aplicacion directa profesional en la

crianza y educacion infantil, asi como en la mejora de la vida Violencia, conflictos y crisis sanitarias (como

adulta y adulta tardia. la pandemia de COVID-19).
* Memoria infantil y procesos judiciales.

Migraciones y desplazamientos forzados.

Acceso desigual a la tecnologia y educacién
digital

* Factores de riesgo para la conducta antisocial.
* Concepto de muerte y duelo.

* Ajuste a la jubilacion

* Afrontamiento de la Enfermedad terminal
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Nueva medicion nacional

y estatal del IDH

El Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD) ha actualizado
recientemente la medicién del indice de
Desarrollo Humano (IDH) en México,
incorporando una nueva metodologia que
permite un analisis mas detallado a nivel
nacional, estatal y municipal.

;Qué significa IDH?

® El indice de desarrollo humano (IDH) es una medici6n
por pais, elaborada por el Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD). Se basa en un
indicador social estadistico compuesto por tres
parametros:

® Vida larga y saludable (medida segln la esperanza de
vida al nacer).

® Educacién (medida por la tasa de alfabetizacion de

adultos y la tasa bruta combinada de matriculacion en

educacion primaria, secundaria y superior, asi como los

anos de duracion de la educacion obligatoria).

Nivel de vida digno (medido por el PIB per capita PPA en

délares).

IDH Nacional

Valor del IDH: En la medicidon mas reciente,
México alcanzo un IDH de 0.781, ubicandose
en la categoria de desarrollo humano alto y
ocupando el lugar 77 entre 193 paises
evaluados .

Recuperacion Postpandemia: Este valor
iguala el alcanzado en 2019, indicando una
recuperacion tras las caidas registradas
durante la pandemia de COVID-19. Sin
embargo, la magnitud de esta recuperacion
no ha sido suficiente para superar los niveles
de desarrollo perdidos en los ultimos afios .
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Componentes del iDH

Alfabetizacién en adultos y
tasa de matriculaciéon

” Educacion

Esperanza de vida: indicador 4
: Salud
de longevidad

PIB (Ingreso) per capita

‘ Ingresos

Nueva Metodologia del IDH en México

Desde 2010, el PNUD adoptd una metodologia revisada para
calcular el IDH, utilizando la media geométrica en lugar de la
aritmética para combinar sus tres dimensiones: salud,
educacidn e ingreso. Esta actualizacion mejora la sensibilidad
del indice ante las desigualdades entre estas dimensiones.
Ademas, se han ajustado los valores minimos y maximos de
referencia para cada indicador, alineandolos con estandares
internacionales mas actuales .
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Nueva medicién nacional y estatal del IDH
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IDH Estatal

Las mediciones estatales del IDH revelan
9 desigualdades significativas entre las distintas
L entidades federativas:

o Ciudad de México: Es la entidad con el IDH mas
alto del pais, con un valor de 0.839 en 2023.
Destaca en los subindices de salud (0.905) y
educacion (0.761), aunque en ingreso se
posiciona en el sexto lugar nacional (0.792)

Estados con Menor IDH: Entidades como
Retroceso Chiapas, Oaxaca y Guerrero contintdan
presentando los niveles mas bajos de desarrollo

humano, reflejando retos persistentes en salud,

IDH 2010

educacion e ingreso.
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