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" HUMANOEN g‘*’%
MEXICO -y

El campo del desarrollo
humano se centra en el
estudio cientifico de los
procesos sistematicos de
cambio y estabilidad en las
personas. Los cientificos del
desarrollo (individuos que

Desde el momento de la concepcion, los seres humanos
emprendemos un proceso de cambio que continua durante
toda la vida. Una célula tinica se convierte en una persona que
vive, respira, camina y habla. Esta célula Ginica se convierte en
un individuo singular, pero los cambios por los que pasamos
los seres humanos durante la vida tienen aspectos en comun.

trabajan en el estudio

profesional del desarrollo

humano) examinan las .
formas en que las personas

cambian desde la

concepcién hasta la

madurez, asi como las

caracteristicas que se .
mantienen bastante V
estables.

EL DESARROLLO HUMANO EN
LA ACTUALIDAD

Cuando el campo del desarrollo humano se
instituyo como disciplina cientifica, sus

metas evolucionaron para incluir la
descripcion, explicacion, prediccion e
intervencion. Por ejemplo, para poder

describir cuando dicen su primera palabra
los nifios o que tan amplio es su vocabulario
a determinada edad, los cientificos sociales
observan grupos numerosos de nifos y
establecen normas, o promedios, de las
conductas en diversas edades. Luego, tratan
de explicar cémo adquieren el lenguaje los
nifnos y por qué algunos aprenden a hablar
mas tarde de lo usual. Este conocimiento

ESTUDIO DEL CICLO VITAL

Los cientificos del desarrollo han constatado
que el desarrollo humano es un proceso de
toda la vida, el cual es conocido como
desarrollo del ciclo vital.

En las primeras investigaciones, como los
Estudios de Stanford sobre Nifios Dotados (que
dieron seguimiento hasta la vejez al desarrollo
de personas senaladas en la ninhez como muy
inteligentes), los Estudios de Berkeley sobre
Crecimiento y Orientacién, y el Estudio de
Oakland del Crecimiento (adolescente), nos
han proporcionado mucha informacién sobre

el desarrollo de largo plazo -

1.1 DESARROLLO
HUMANO EN MEXICO.

/Desde su origen, el concepto de\
desarrollo humano ha priorizado la
capacidad de las personas para
elegir entre formas alternativas de
vida que se consideran valiosas. Esta

puede hacer posible predecir el

comportamiento futuro, como la Ltk Ll e refiere 2 las

oportunidades de los individuos
para gozar de una vida larga y
saludable, para acceder a
conocimientos individual y
socialmente utiles, y para obtener
medios suficientes para involucrarse
y decidir sobre su entorno.
. Originalmente el IDH ha servido
como una guia que aproxima ese
progreso dando prioridad a la
libertad de las personas y no a la
kmera acumulacion de recursos. /

o El IDH sintetiza el avance promedio de tres
aspectos basicos del desarrollo humano,
= medido en un rango de cero a uno, en el
que los valores més cercanos a uno
significan un mayor desarrollo humano.

Indice de Desarrollo Humano (IDH)
de México en 2023
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el Informe Mundial sobre Desarrollo Humano 2010
introdujo una nueva metodologia para el calculo del
IDH que refina las dimensiones de educacién e
ingreso y ajusta los referentes internacionales de
todas sus variables y la manera en que éstas se
sintetizan.

Los cambios metodoldgicos introducidos implican un
cambio de escala, por lo que el nuevo valor del IDH
serd menor al tradicionalmente conocido sin que ello
signifique, desde luego, un retroceso en el nivel de
desarrollo humano en todos los casos. En virtud de lo
anterior, la estricta comparabilidad de las series del
IDH deberd realizarse, por supuesto, en series
metodolégicamente consistentes.

NUEVA MEDICION
INTERNAI(I:)IIEI)NAL DEL

El progreso del IDH varia sustancialmente de
pais a pais. A pesar de que en general se ve
una tendencia creciente, la magnitud de este
crecimiento no es igual para todos los paises.

reciente Informe Mundial sobre

El mas
Desarrollo Humano 2011, ubicé a México en la
posicion 57 del ordenamiento internacional,

con un IDH de 0.770. De acuerdo con ese
informe, el pais se encuentra en el segundo
grupo de paises con mayor desarrollo humano;
es decir, en la categoria que agrupa al 25% de
paises catalogados con desarrollo humano alto.
En ese afio, el nivel de desarrollo humano
nacional resulta comparable al de Arabia
Saudita o Panama. De acuerdo con la dinamica
internacional reciente, el pais logré avanzar dos
posiciones entre 2006 y 2011

NUEVA MEDICION
NACIONAL'Y ESTATAL
DEL IDH

El calculo internacional del IDH se obtiene
mediante registros de distintos
organismos internacionales que captan
informacion confiable y comparable para
mas de 180 paises en el mundo. Sin
embargo, es posible refinar ain mas la
estimacion nacional del IDH mediante el
uso de informacion oficial que
sistematicamente genera el gobierno de
México en areas y dependencias
especializadas.
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